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قرأت الكثير من الكتب والمقالت والبحاث ....
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وتأث"رت� بالكثير من الشخصيات والحداث والظروف...

وتعل"مت� الكثير من الشياء في حياتي...

ولكن الشيء الوحيد الذي غي"ر حياتي بالكامل هو:

حفظ القرآن الكريم ....

ات افات وكتاب داع واكتش ن إب وم م ه الي ا في ا أن ل م  فك
 وسعادة ل توصف وراحة فكرية ل ت�قد"ر بثمن كان سببها

حفظ القرآن...

م أن ا لك إن أول وآخر نصيحة أنصحها وأتمن"اه ذلك ف  ول
 تقوموا بهذه التجربة الرائعة ... تجربة حفظ القرآن الكريم
ي بباG ف يط س تيب البس ذا الك م له ون قراءتك د تك  ... فق
ك ل ذل م فع إذا قررت اتكم ... ف ي حي ل ف ر كام داث تغيي  إح

حتم فل تنسوني من دعائكم... ونج�

أخي المؤمن ... أختي المؤمنة
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رآن ظ الق ل لحف ي برنامج متكام ة ف ي خطوات عملي ا يل  فيم
م، ومن خلل عدة دروس فقط سوف م من دون معل  الكري
ظ ى الحف اعدنا عل هلة تس ة وس ة ممتع ع طريق ش م  نعي

عادة برمجة حياتنا على ضوء كتاب ال تعالى. Rوالتدبر وا

 فم�ن منا ل يتمنى أن يحفظ كتاب ال تعالى كاملG؟ من منا
دنيا؟ اته ال ي حي ه ف م رفيق رآن العظي ون الق أن يك م ب  ل يحل
ات ي ظلم ه ف وراG ل رآن ن ون الق أن يك ا ل يرضى ب ن من  وم
و الى وه ى ال تع أن يلق ل ب ؤمن ل يقب د م ل يوج بره؟ وه  ق

حافظ لكلم ال؟

ذا هل، هك مر الس س بال ا لي ن تحقيقه ثيرة ولك ات ك  المني
رآن ظ الق ة لحف رT بمحاول د م الجميع ق راء، ف  يظن بعض الق
 ولكنه سرعان ما نسي ما كان يحفظه، بل هنالك أشخاص

عندما يقرأون القرآن ل يكادون يفهمون شيئاG منه.

 ولكنني أطمئن الجميع بأن هذه الفكار غير صحيحة، ومن
 خلل تجربتي الشخصية فقد وجدت� بأن أسهل عمل يمكن
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ارك اب ال تب ن كت ات م ظ آي و حف رء ه ه الم وم ب  أن يق
 وتعالى. وهذه ليست تجربتي فقط بل إن كل من حفظ كتاب

ال وأتقن تلوته وأحكامه يخبرك الحقيقة ذاتها.

 ولكن إذا كان حفظ القرآن سهلG لهذه الدرجة فلماذا يعاني
ن د آخري ظ؟ وتج عوبة الحف ن ص ؤمنين م ن الم ثير م  ك

يشكون سرعة النسيان فما هو الحل؟

ذكر قول ال تعالى عن القرآن:  قبل كل شيء يجب أن نت
 ( Xد"ك�ر ذ�ك�ر� ف�ه�ل� م�ن� م� ن�ا ال�ق�ر�آ�ن� ل�ل ر� د� ي�س" ل�ق� ر: (و�  ].17[القم

ذكر، د أن القرآن ميسر لكل من أحب أن يت ة تؤك  هذه الي
دبره ه وت ه وفهم ه وحفظ مل تلوت رآن يش ير الق  وتيس

وعجائبه....

دركها أولG هي ا أن ن تي ينبغي علين ة ال ة اللهي  إذن الحقيق
ادقة ة ص وى ني ن ن رآن لم ظ الق ر حف الى سييس  أن ال تع
ظ ه ال الظروف المناسبة لحف ئ ل ك، وسوف يهي ى ذل  عل
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 القرآن إذا عزم على حفظ القرآن وتوجه إلى ال بقلب سليم
وطلب منه العون.

مشروع للدنيا والخرة

 في البداية عليك أن تخطط جيداG لهذا المشروع الذي سيغير
ك. رآن من قبل ظ الق اة من حف ر حي ا غي ل كم ك بالكام  حيات
،Gدا ك دراسته جي ط السليم لي مشروع يقتضي من  والتخطي
 ودراسة فوائده ونتائجه، ودراسة أقصر طريق لتنفيذه. ومن
بب ذا س ر، وه ر مثم روع غي ون المش وف يك ك س  دون ذل
دون م يج رآن، ث ظ الق اولون حف ن يح ثيرين مم ل الك  فش
 أنفسهم شيئاG فشيئاG يبتعدون عن القرآن ويصابون بنوع من

الحباط مما يؤدي إلى حدوث حاجز بينهم وبين القرآن.

ذلك وبعد تفكير طويل في السباب الحقيقية التي تجعل  ول
 عملية حفظ القرآن عملية صعبة للغاية بالنسبة لكثير من
ذلك دى هؤلء، ول ر موجود ل أن الهدف غي  الناس وجدت� ب
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دركوا م ي نهم ل رآن، ل ظ الق ن حف هل أن يتخلTوا ع ن الس  م
الفوائد الحقيقية في الدنيا والخرة لهذا المشروع الكبير.

دأ ل أن تب ا قب ة عنه ن الجاب د م ئلة ل ب ك أس ن هنال  ولك
! اء ال راG إن ش روعك مثم ون� مش رآن، وليك ذا الق ظ ه  بحف
ون د يك اته، وق ي حي ا مشاريعه الخاصة ف  فلكلT إنسان من

أفضل عمل تقوم به هو حفظ كتاب ال تعالى. 

لماذا أحفظ القرآن؟

 هذا سؤال ينبغي عليك أن تتوجه به إلى نفسك، وينبغي أن
رآن؟ ظ الق اذا تحف ك، فلم ي ذهن حة ف ة واض ون الجاب  تك
ى انت هم"تك أعل ثر كلما ك وائد هذا العمل أك انت ف  وكلما ك
ظ وائد حف ي ف ا ه هولة، فم دف بس ق اله تطعت تحقي  واس
ديك أخي م؟ ينبغي أن تكون الصورة واضحة ل  القرآن الكري
تي افع ال وائده والمن ظ وف ة الحف درك أهمي تى ت ارئ ح  الق

ستحصل عليها من حفظ القرآن. 

فوائد حفظ القرآن الكريم
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ظ1 دما تحف ك عن الى فإن و كلم ال تع رآن ه ا أن الق  - بم
 هذا الكلم في صدرك سيكون ذلك أعظم عمل تقوم به على
ا! ر كله واب الخي ك أب رآن سيفتح ل ظ الق ن حف  الطلق! ل
 وتذك"ر أن المهمة الساسية التي جاء من أجلها سيد البشر

!القرآنصلى ال عليه وسلم هي: 

ل حرف عشر2 ى ك ك تأخذ عل ي أن رآن يعن ظ الق  - إن حف
ذا علمت مثلG بأن عدد حروف أقصر سورة في Rحسنات! وا 

وثر  ورة الك ي س رآن وه ن42الق ورة يمك ذه الس اG، وه   حرف
، وهذا يعني أنك كلما قرأتها سوف Xقراءتها في خمس ثوان 

د ال تعالى  د رصيدك عن   حسنة، وكل حسنة من420يزي
ن م م ل ك ا!! وتأم ا فيه دنيا وم ن ال ر م نات خي ذه الحس  ه
ه والمؤلف من أكثر دما تقرأ القرآن كل  الحسنات ستأخذ عن

من ثلث مئة ألف حرف!!!

ذا ظ ه دما تحف ب عن نات ستكس ن الحس م م ي ك ر مع Tوفك 
القرآن، وتكرره باستمرار، حتى يصبح جزءاG من حياتك!
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ص3 وي قص خرة، ويح دنيا وال وم ال وي عل رآن يح  - الق
ة ائق العلمي ن الحق ثير م وي الك خرين، ويح ولين وال  ال
ام ل الحك اG ك وي أيض ريعية، ويح ة والتش ة والطبي  والكوني
 والقوانين والتشريعات التي تنظم حياة المؤمن وتجعله أكثر
ن برك ع ذي يخ د ال و الوحي م ه اب العظي ذا الكت عادة. ه  س
 قصة حياتك منذ البداية، ويخبرك عن أهم لحظة في حياتك
 وهي لحظة الموت وما بعدها، ويخبرك بدقة تامة عن يوم
ما Rإما في الجنة وا Gالقيامة والحياة التي ستكون فيها خالدا 
 في النار، أعاذنا ال منها..... وهذا يعني أنك عندما تحفظ

القرآن إنما تحفظ أكبر موسوعة على الطلق!

وم سيكون4 ه الي ذي تحفظه وتحافظ علي رآن وال  - هذا الق
ك ك والشفيع ل دافع عن ك لحظة الموت!! وسيكون الم  رفيق
ه اس إليك. يقول صلى ال علي ك أقرب الن ى عن وم يتخل  ي

لم:  وموس حابه ي فيعاG لص أتي ش إنه ي رآن ف رأوا الق  (اق
 ، وهل هنالك أجمل من لحظة تقابل فيها ال تعالىالقيامة)

يوم القيامة وأنت حافظ لكلمه في صدرك؟!
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لوبك5 ي أس وة ف ك ق وف تمتل رآن س ظ الق دما تحف  - عن
ى درة عل ثر ق رآن، سوف تصبح أك ات الق ة آي بب بلغ  بس
ي ون ف وف تك بر، س ل والص Tخرين والتحم ع ال ل م  التعام
ظ لقصيدة رآن ليس مجرد حف ظ الق  سعادة ل توصف، فحف
ا رآن إنم ظ الق دما تحف ك عن ل إن ة! ب عر أو لقصة وأغني  ش
 ت�حدث تغييراG في نظرتك لكل شيء من حولك، وسوف يكون

سلوكك تابعاG لما تحفظ.

ل�ق  فقد سئلت سيدتنا عائشة رضي ال تعالى عنها عن خ�
ه ل�ق ان خ� الت: (ك لم فق ه وس لى ال علي ول ال ص  رس
ول ل أخلق رس ك مث ون أخلق إذا أردت أن تك رآن)!! ف  الق

ال صلى ال عليه وسلم فعليك بحفظ القرآن.

انت6 إذا ك رآن شفاء للمراض الجسدية والنفسية، ف  - الق
إذن ال، فكيف بمن ى المريض تشفيه ب  تلوة الفاتحة عل
اوس ن الوس ص م وف تتخل املG؟ س اب ال ك ظ كت  يحف
بب مراض بس مك لل ة جس زداد مناع وف ت يطانية، س  الش
ذا رآن، وه ك للق اء حفظ ه أثن تمر ب ذي س بير ال ول الك  التح
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ري ا وغي تها أن ة عش ن تجرب و ع ل ه اG ب س نظري  الكلم لي
ممن حفظوا ولو أجزاء قليلة من كتاب ال تعالى.

 وقد أثبتT في بحث بعنوان: آفاق العلج بالقرآن، وجود قوة
شفائية غريبة في كل آية من آيات هذا الكتاب العظيم.

ديك أي7 ى ل ن يبق رآن ل ظ الق ررت أن تحف ك ق  - بمجرد أن
تئاب أو القلق والك اس ب ل أو الحس راغ أو المل ت للف  وق
ل كل الهموم والحزان وتراكمات  الخوف. القرآن سوف يزي
غ للشحنات السالبة ة تفري  الماضي، حفظ القرآن هو بمثاب
دأ بهذا المشروع سوف  التي تمل دماغك، ولذلك عندما تب

لدت من جديد. تحس بأنك قد و�

ا؟ ي قلوبن رآن ف ظ الق ن حف ا وبي ول بينن ذي يح ا ال ن م  ولك
 ولماذا يحاول كثير من الناس أن يحفظوا كتاب ال تعالى
 فل يستطيعون؟ أحد أهم السباب حسب وجهة نظري هو

مشكلة كبيرة يجب التغلب عليها، ولكن ما هي؟

ما هي أكبر مشكلة تواجهك في هذا المشروع؟
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ي أن ثيرون ه ا ك ا يجهله تي ربم برى وال كلة  الك  إن المش
اب آخر، وهذا أمر داG ل يوجد في أي كت  للقرآن أسلوباG فري
ر، ل كلم البش ون مث ن أن يك ن كلم ال ل يمك بيعي ل  ط
ن ى كلم م ا عل نا فيه تي عش بيئة ال ي ال ا ف ن تعودن  فنح
ذا السلوب ى ه ود عل د أن نتع ا من البشر، ولكن لب  حولن
ذا أل�ف ه اG لت ك ستستغرق وقت ي أن ذا يعن اG، وه د تمام  الجدي
 السلوب، وذلك حتى تتفاعل كل خلية من خليا جسدك مع

الى:  ول تع الى، يق يث(كلم ال تع د� ن� ال�ح� س� ل� أ�ح�  الل"ه� ن�ز"
ب"ه�م ن� ر� ش�و� ين� ي�خ� ل�ود� ال"ذ� ن�ه� ج� رk م� ع� اب�هGا م�ث�ان�ي� ت�ق�ش�  ك�ت�ابGا م�ت�ش�
ي د� ر� الل"ه� ذ�ل�ك� ه�د�ى الل"ه� ي�ه� ك� ق�ل�وب�ه�م� إ�ل�ى ذ� ل�ود�ه�م� و�  ث�م" ت�ل�ين� ج�

اد ا ل�ه� م�ن� ه� ل�ل� الل"ه� ف�م� م�ن� ي�ض� اء� و� ر:)ب�ه� م�ن� ي�ش�   [الزم
23 .[

ي و ف ي وه دث مع ان يح يء ك ن ش دثكم ع ن أن أح  ويمك
رآن معت� الق ا س رآن كنت� كلم ظ الق ن حف ة م ة متقدم  مرحل
 تدمع عيني وأحس بلذة ل يمكن أن توصف أو تعادلها لذة

أخرى.
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ة ذه المرحل اوز ه ة: إن تج تي المؤمن ؤمن ... أخ ي الم  أخ
دؤون ذين يب  هو الهم في مشروع حفظ القرآن، ومعظم ال
 بحفظ القرآن ثم يتركون هذا العمل لحقاG ول يستمرون فيه
دهم رآن فتج ألفوا أسلوب الق م ي م ل و أنه ك ه ا سبب ذل  إنم
 يحسون بصعوبة الحفظ ويحسون بضيق وثقل ول يعلمون

سبب ذلك.

 إنك أخي القارئ إذا علمت كيف يتم تخزين المعلومات في
ر د يم ثير. فق ة أسهل بك ذه العملي ون ه  دماغك، سوف تك
 شهر كامل حتى تحفظ صفحة واحدة في البداية، ولكنك بعد

ستة أشهر سوف تحفظ هذه الصفحة خلل ساعتين!!!

دماغ ا ال ي خلي ات ف ن المعلوم ن تخزي ذا كلم علمي ل  وه
اج ولى تحت فحة ال ارع، فالص ي متس ام تراكم ق نظ م وف  يت
ذا حتى اG أقل وهك اج زمن ة تحت اG طويلG، والصفحة الثاني  زمن
دا ة ج ة ممتع ظ عملي ا الحف ون فيه ة يك ى مرحل ل إل  تص

ن�ا ال�ق�ر�آ�ن� ل�لذ�ك�ر(وسهلة جدا. ولذلك يقول تعالى:  ل�ق�د� ي�س"ر�  و�
].17 [القمر: )ف�ه�ل� م�ن� م�د"ك�ر
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ميزات هذه الطريقة

 أخي المؤمن! إن الطريقة الجديدة التي ستتعلمها معنا لها
ميزات متعددة:

اج لشيخ أو1 داG، ول تحت ة وسهلة ج ة عملي ا طريق  - إنه
ذاتي، وقد جربتها م أو مقرئ، بل تعتمد على التعليم ال  معل

قبلك وآتت ثمارها.

 - إن حفظ القرآن بهذه الطريقة ل يعني مجرد الحفظ، بل2
ديك، وقد تساعدك على استنباط  ستوسع أفق المعلومات ل

بعض عجائب القرآن بنفسك.

 - هذه الطريقة ل تحتاج لوقت معين أو نظام محدد، بل3
 تستطيع تطبيقها في أي وقت تشاء، وفي أي كيفية تكون

فيها. 

ظ4 ة حف ها، أي تجرب تي ستعيش ة ال ذه التجرب  - إن ه
ك، وسوف تكتسب ي حيات ة ف ل تجرب تكون أجم رآن، س  الق
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ظ أي ى حف ل عل ط، ب رآن فق ظ الق ى حف س عل درات لي  ق
ك إن ت ل ب إذا قل ك، ول تعج ي حيات ا ف ات تحتاجه  معلوم
 هذه الطريقة جعلتني أكثر قدرة على اتخاذ القرارات المهمة

في حياتي! 

ع ل م ى التعام درة عل ثر ق ة أك ذه الطريق ي ه د جعلتن  لق
دماغ  المواقف الصعبة، فهي بحق إعادة شاملة لبرمجة ال

ونزع كل ما هو سلبي، واستبداله بأشياء إيجابية.

كيف أبدأ بحفظ القرآن؟

ي أن ان، ه رآن بإتق ظ الق ق حف ى طري وة عل  إن أول خط
ك! وأن ي حيات ذا المشروع هو أهم مشروع ف أن ه د ب  تعتق
 هذا المشروع لن يأخذ من وقتك شيئا!!! لن ال سيبارك
 لك في الوقت وسوف تجد بأن بقية أعمالك لن تتعطل، بل
 ستزدهر وتصبح أكثر تيسيراG من قبل، وهذا ما حدث معي

قبلك.

15

http://www.kaheel7.com/


www.kaheel7.com                                  موقع عبد الدائم الكحيل
www.karwan.tk                                        تم التحميل من موقع 

ا ت، فمهم ي وق اج ل رآن يحت ظ الق أن حف ن ب اك أن تظ  إي
ن ه، فل دبره وحفظ رآن وت راءة الق ي ق ك ف ن وقت يت م  أمض
ال ك مث رب ل وف أض يزداد. وس ل س ديك ب وقت ل ص ال  ينق

لتقريب هذا المر.

ديك وقت تخصصه للدراسة من أجل النجاح في ان ل  إذا ك
ي ا ه رآن، فم ظ الق ي حف يئاG ف ه ش ذت من ان، وأخ  المتح

النتيجة؟

دد ن ع لبياG ل تك س أثر دراس وف تت ة: س ة الظاهري  النتيج
از ن إنج ذلك ل يمك ل، ول بح أق ص أص اعات المخص  الس
ؤثر د ت ل، أي أن الدراسة ستتعطل، وق كل كام دروس بش  ال

على نتيجة المتحان النهائي في المدرسة أو الجامعة.

 ولكن هل هذا حقيقي؟ بالطبع ل! لن حفظ القرآن سيطور
 المدارك لديك ويوسع آفاق التفكير ويكسبك قدرة هائلة على
 الحفظ والفهم والستيعاب أكثر بكثير من ذي قبل. وعندما
 تحفظ شيئاG من القرآن وتتقن هذا الحفظ سوف تلحظ بأنك
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ل بكثير من الماضي،  تستطيع حفظ دروسك خلل زمن أق
وهذا ما حدث معي تماما.

ان يستغرق معك ا ك رر وفهمه راءة الصفحة من أي مق  فق
 مثلG نصف ساعة، ولكن بعد إتقانك للقرآن سوف تجد بأنك
 خلل نصف ساعة ستنجز ثلث أو أربع صفحات وبكفاءة
ثيرا ن ك ي سيتحس ابق، أي أن أداءك الدراس ن الس ى م  أعل

بعد حفظ القرآن.

 سوف يتحسن أداؤك أثناء المتحان أيضاG، لن حفظ القرآن
 يمنحك الستقرار النفسي والذهني، ويمنحك الثقة بأن ال
 تعالى هو من سيحدد نتيجة امتحانك وليس جهدك وعملك.
ان اء المتح ذا الستقرار أثن ة وه ذه الثق ذا الستقرار وه  وه

هو نصف النجاح.

لنبدأ معاG هذا المشروع الرابح... 

ل رآن المرت ماع الق دأ بس ارئ أن تب زي الق ك عزي و من  أرج
اجز وة؟ إن الح ذه الخط اذا ه ن لم ة، ولك ترة ممكن طول ف  ل
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 كما أخبرتك والذي يقف عائقاG بينك وبين حفظ القرآن هو
ز رآن بسبب السلوب الممي ذا الق دم استجابة دماغك له  ع

للقرآن والذي يعتبر غير مألوف بالنسبة إليك. 

بيوتر، أو از الكم طة جه رآن بواس مع الق ك أن تس  ويمكن
ا جيل، وجميعه ة التس طة آل ون أو بواس طة التلفزي  بواس
رآن ع بسماع الق ا وننتف ا لنستفيد منه ا ال لن  وسائل هيأه
ور ى الس ة عل ي البداي ز ف ك أن ترك ا. ويمكن ن خلله  م
ل رات ك دة م ا ع ر المصحف وتستمع إليه ي آخ  القصيرة ف
يوم، وبخاصة بعد الستيقاظ من النوم، وقبل النوم مباشرة.

ل فهذا ام على صوت القرآن المرت ذا كنت تستطيع أن تن Rوا 
 المر له أثر كبير في تخزين القرآن في عقلك الباطن! وهذا
اطن ل الب رآن، أي أن العق ات الق ظ دائم لي ى حف ؤدي إل  ي
ي أي ترجعها ف تطيع أن تس ات وتس ذه الي زن ه ديك يخ  ل

وقت تريد.
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ك دة، وذل رات عدي ا م ورة ذاته ماع الس رر س ب أن تك  يج
معها تي تس ات ال ا الكلم ك، أم بة إلي ة بالنس بح مألوف  لتص
رر دما تك د نفسك عن ا، فسوف تج ولى ول تفهمه رة ال  للم
ك ك، وكأن ة ل ة وقريب بحت مألوف ا أص ورة أنه ماع الس  س

تفهمها.

ت دما حفظ أنني بع ك ب بيب إذا أخبرت ي الح ب أخ د تعج  وق
 القرآن أصبح أجمل شيء عندي هو سماع القرآن المسجل
ك ثر إذا أخبرت د تعجب أك راء. وق  بصوت عذب من أحد الق
 بأنني كنت أمضي معظم وقتي في سماع الغاني بل كنت
دأت دما ب ي بع ى بعض اللت الموسيقية، ولكنن  أعزف عل
م يعد يطربني أي شيء إل ة، ل  بسماع القرآن لفترات طويل

كلم ال تعالى!

ول و ق ه وه ب أن تتعلم ريف يج ديث ش ك ح ن هنال  ولك
 (من ترك شيئاG لالحبيب المصطفى عليه الصلة والسلم: 

 ، بعدما سمعت� هذا الحديث قررت� أنعوضه ال خيراG منه)
 أترك كل وسائل اللهو عن ذكر ال، فعوضني ال بالقرآن،

19

http://www.kaheel7.com/


www.kaheel7.com                                  موقع عبد الدائم الكحيل
www.karwan.tk                                        تم التحميل من موقع 

 فهل تترك يا أخي ما يلهيك عن ذكر ال وتسأل ال تعالى
أن يبدلك خيراG منه؟!

ما هي الخطوة الثانية؟

 يمكنني أن أخبرك عزيزي القارئ بأن القرآن قد غير حياتي
ذ هذه اللحظة أن ر حياتك وتقرر من  بالكامل، فلماذا ل تغي
ظ و حف وة نح أول خط دأ ب ح وتب روع الراب ذا المش وم به  تق

القرآن وهي اتخاذ القرار بذلك؟

 هنالك بعض التساؤلت التي تخطر ببال كثير ممن يرغبون
الخطوة دء ب ة عنها قبل الب د من الجاب  بحفظ القرآن، ول ب

التالية  في حفظ القرآن الكريم.

ل، وهل  ومن هذه السئلة: كيف يكون سماع القرآن المرت
ي ا ه وم؟ وم ي الي دة ف رات عدي ة م ورة كامل تمع لس  نس

الوقات المناسبة لسماع القرآن؟

كيف يكون سماع القرآن المرتل؟

20
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ماع بة لس ات مناس ع الوق ؤمن أن جمي ي الم م أخ  اعل
 القرآن، فالمؤمن يذكر ال في جميع حالته، واقفاG وجالسا
ون دما يك تيقاظ، وعن د الس ام وعن ل أن ين ه وقب ى جنب  وعل
 في عمله، وعندما يمشي في الشارع، بل وعندما يكون بين
 أصدقائه وأهله، المؤمن يذكر ال في كل الوقات، وكذلك
 سماع القرآن ليس له وقت، إنما ينبغي على من يود الحفظ
 أن يستمع إلى القرآن المرتل قدر المستطاع. يقول تعالى:

م�( وب�ه� ن� ى ج� ل� ودGا و�ع� ق�ع� ا و� Gون� الل"ه� ق�ي�ام ك�ر� ذ� ين� ي� ذ�   [آل)ال"
]. 191عمران: 

هل نستمع لسورة كاملة مرات عديدة في اليوم؟

ل دة ك رات عدي ا م رر سماع السورة ذاته ا أفضل أن أك  وأن
 يوم حتى تصبح ألفاظها مألوفة للسامع. فمثلG إذا أردت أن
ورة ذه الس تمع له ك أن تس ب علي ل فيج ورة النم ظ س  تحف
 بصوت أحد القراء عدة مرات كل يوم، ولعدة أيام. وبالتالي
 ستصبح عملية الحفظ بعد ذلك سهلة جداG، وقد اتبعت� هذه
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ذل  الطريقة وآتت ثمارها وقد حفظت� القرآن من دون أن أب
جهداG كبيراG لنني كنت� أستمتع بسماع القرآن.

ما هو الزمن المثالي لحفظ القرآن كاملG؟

 ينبغي أن نعلم بأن الرسول العظم عليه الصلة والسلم قد
ا23حفظ القرآن في  زل خلله تي ن دة ال   سنة!!! وهي الم

 القرآن. ومن خلل الحاديث النبوية الشريفة فإنه ل يوجد
ا ظ م ارئ أن تحف ي الق ك أخ ل يمكن ظ، ب دد للحف ن مح  زم
ييسره ال لك من كتابه، وتنوي نية صادقة أن تتم حفظه.

م تتوافر الظروف المناسبة للحفظ، أنت فقط  ل تيأس إذا ل
وف بة وس روف المناس ك الظ ئ ل الى أن يهي أل ال تع  اس
 يستجيب ال لدعائك، فقد تتمكن من حفظه في أشهر وقد
 تستغرق سنوات، ولكن المدة التي أجدها مناسبة لمن أحب

أن يضع برنامجاG زمنياG هي سنتان.

لوب ى أس ه عل درTب نفس ه أن ي ادي يمكن ان الع إن النس  ف
ة ا ومحاول اته ومعانيه ل آي ماعه وتأم ن خلل س رآن م  الق
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بيت م تث تي يستمع إليها، ث ات ال اني الي  الخشوع وفهم مع
 الحفظ من المصحف مباشرة، ومن خلل هذا السلوب أي
ذه راءة ه م ق دة ث رات عدي ورة م ى الس تماع إل لوب الس  أس
 السورة من المصحف وتكرارها حتى يتم تثبيتها في الذاكرة،
ي ادي ف ان الع ظ النس ن أن يحف لوب يمك ذا الس ي ه  ف

  صفحات، فهو الشهر الصعب بين أشهر10الشهر الول 
  ثم في الشهر الثاني يتحسن الداء فتجد أنك24الحفظ الـ 

ظ  ارئ تحف الث يصبح15أخي الق   صفحة، وفي الشهر الث
  صفحة، وهكذا20أسلوب القرآن مألوفاG بالنسبة لك فتحفظ 

ل الى بك اب ال تع اG لكت ك حافظ د نفس نتين تج  خلل س
سهولة ويسر.

سألني أحد القراء كم استغرقت� في حفظ القرآن؟

م استغرقت� من زمن رآن وك ظ الق تي في حف  بالنسبة لتجرب
 لحفظ كتاب ال تعالى أقول بأنني لم أفكر أبداG أثناء حفظي
ان ي ك ل كل هم� ، ب م حفظت� الزمن أو ك الى ب اب ال تع  لكت
د الجر ي أري اG إنن ول دائم  إرضاء ال عز وجل، وكنت� أق
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أن م ب بحانه، وكنت� أعل ه س رب من ن ال والق بير م  الك
  ويكون عند ال(قل هو ال أحد)المؤمن قد يحفظ سورة 

 في أعلى الدرجات بسبب إخلصه وصدقه مع ربه، وهذا ما
ى ه عل ن ال يعين اب ال ل اG لكت ثر حفظ ؤمن أك ل الم  يجع

الحفظ.

 وريما سمعنا بقصة ذلك الصحابي الجليل الذي كان يقرأ بـ
  في كل صلة، فقال له النبي العظم ما(قل هو ال أحد)

 الذي حملك على ذلك، فقال إني أحب هذه السورة لن فيها
صفة الرحمن، فأخبره النبي الكريم أن ال يحبه أيضا!

 أما الذي يريد حفظ القرآن ليفتخر به ويحصل على شهادة
وابه إن ث رآن ف و حفظ الق اس، فهذا ول  أو إجازة يظهرها للن
 سيكون قليلG، وربما جميعنا يعلم ذلك الرجل الذي أول من
رأه رآن وق ظ الق و رجل حف ة، وه وم القيام ار ي ه الن  تسعTر ب
د وجه ه قارئ ويفتخر بحفظه أمام الناس ول يري  ليقال عن
 ال تعالى، فهذا أخذ الجر في الدنيا، وليس له في الخرة

من شيء.
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 إذن أخي الكريم وأختي الكريمة أقول دائماG: إن القليل من
ثير من الحفظ من دون ر من الك ظ مع الخلص خي  الحف

إخلص. 

كيف أحفظ سورة من القرآن؟

تعتمد الطريقة الجديدة في الحفظ على ثلثة مراحل:

- مرحلة سماع القرآن المرتل.1

- مرحلة التفهم والتدبر والتعمق في الكلم الذي نسمعه.2

- مرحلة تثبيت الحفظ من المصحف.3

ى تماع إل رآن، والس ماع الق ة س بق أهمي ا س ا فيم  تناولن
ذه د. وه ل الم ظ الطوي ي الحف كبر ف ثر ال ه ال رآن ل  الق
 الطريقة ليست جديدة أو مبتكرة بل هي طريقة سيدنا محمد

صلى ال عليه وسلم!
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 فقد كان الرسول العظم صلى ال عليه وسلم يحفظ القرآن
 بسماعه من جبريل عليه السلم، إذن المرحلة الولى هي

الستماع وتكرار هذه العملية.

مرحلة تفهم وتدبر والتعمق في الكلم الذي نسمعه

ة مهمة جداG في تسهيل عملية ة الثانية وهي مرحل  المرحل
ا دبر م دما تت ة، فعن وقة وممتع ة مش ا عملي ظ وجعله  الحف
 سمعته من آيات القرآن وتفهم هذه اليات بشكل جيد، فإن
 ذلك سيرسخ هذه اليات في ذاكرتك لوقت أطول، وسوف

تكتشف أشياء جديدة في دللت اليات.

ونولكن كيف نتدبر القرآن؟ وال تعالى يقول:   (أ�ف�ل� ي�ت�د�ب"ر�
ل�ى ق�ل�وبX أ�ق�ف�ال�ه�ا)  ]. إن الذي يتأمل24 [محمد: ال�ق�ر�آ�ن� أ�م� ع�

 هذه الية يدرك على الفور أن كل من ل يتدبTر القرآن فهو
 مقفل القلب، وكأن هنالك أقفالG على قلبه المغلق أمام كلم

ال تعالى، نسأل ال تعالى أل نكون منهم.
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 إن أفضل طريقة لتثبيت الحفظ هي أن تفهم ما قرأته،
 وسوف أضرب لك مثلG على ذلك. في سورة النبأ كنت� غالبا

 ما أنسى ترتيب اليات في المقطع الول من السورة وهو
 آية من هذه السورة:16قوله تعالى في أول 

يم� م�ن� الر"ح� م� الل"ه� الر"ح� ب�س�
) 1ع�م" ي�ت�س�اء�ل�ون� (

يم� (ع�ن� الن"ب�إ ) �2 ال�ع�ظ�
ت�ل�ف�ون� ( ي ه�م� ف�يه� م�خ� ) 3ال"ذ�

ل�م�ون� ( ) 4ك�ل" س�ي�ع�
ل�م�ون� ( ) 5ث�م" ك�ل" س�ي�ع�

�ر�ض� م�ه�ادGا ( ع�ل� ال� ) 6أ�ل�م� ن�ج�
ت�ادGا ( ب�ال� أ�و� ) 7و�ال�ج�

ا ( Gو�اج ل�ق�ن�اك�م� أ�ز� خ� ) 8و�
م�ك�م� س�ب�اتGا ( ع�ل�ن�ا ن�و� ج� ) 9و�
ع�ل�ن�ا الل"ي�ل� ل�ب�اسGا ( ج� ) 10و�

ع�ل�ن�ا الن"ه�ار� م�ع�اشGا ( ج� ) 11و�
27
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د�ادGا ( ق�ك�م� س�ب�عGا ش� ب�ن�ي�ن�ا ف�و� ) 12و�
ا ( Gا و�ه"اج Gر�اج ع�ل�ن�ا س� ج� ) 13و�

ا ( Gاج ر�ات� م�اءG ث�ج" ) 14و�أ�ن�ز�ل�ن�ا م�ن� ال�م�ع�ص�
ن�ب�اتGا ( بqا و� ر�ج� ب�ه� ح� ) 15ل�ن�خ�

ن"اتX أ�ل�ف�افGا)  ج� ].16-1[النبأ: و�
 فقد كنت� أقرأ هذا المقطع من السورة عن ظهر قلب ثم إذا

وصلت� إلى قوله تعالى:
م�ك�م� س�ب�اتGا ( ع�ل�ن�ا ن�و� ج� ) 9و�
ع�ل�ن�ا الل"ي�ل� ل�ب�اسGا ( ج� ) 10و�

ع�ل�ن�ا الن"ه�ار� م�ع�اشGا ( ج� ) 11و�
 كنت� أخطئ في تسلسل هذه اليات بسبب تشابهها، ولكن

 عندما تعمقت في المعنى اللغوي لها أدركت� أن هنالك
تسلسلG علمياG دقيقاG لهذه اليات! 

 فنجد أن النوم ي�ذكر أولG ثم الليل ثم النهار، لماذا؟ لن
 النوم من الممكن أن يكون في النهار أو في الليل،

 فالنسان ينام في الليل وقد ينام في النهار، وهو آية
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 عظيمة من آيات ال ونعمة كبيرة، ثم تأتي بعدها نعمة
 الليل ثم نعمة النهار، وقد تقدم ذكر الليل على النهار لن

 الليل هو الصل، وغالباG في القرآن يأتي الليل أولG، أي
 يأتي ذكر الليل قبل ذكر النهار، وهكذا أصبح ترتيب اليات

 الثلث كما يلي: النوم – الليل – النهار، وأصبحت� ل
 أخطئ أبداG في تلوة هذه اليات وذلك بسب ربط معنى هذه

اليات بالحقائق العلمية.
  :Gكذلك كنت� أخطئ في ترتيب هذه اليات أيضا

د�ادGا ( ق�ك�م� س�ب�عGا ش� ب�ن�ي�ن�ا ف�و� ) 12و�
ا ( Gا و�ه"اج Gر�اج ع�ل�ن�ا س� ج� ) 13و�

ا ( Gاج ر�ات� م�اءG ث�ج" ) 14و�أ�ن�ز�ل�ن�ا م�ن� ال�م�ع�ص�
 فكنت� أحياناG ل أعرف ما هي الية التي سأقرؤها أولG وما
 هي الية التالية، ولكن عندما تعمقت� في الدللت العلمية

 لهذه اليات أصبحت سهلة الحفظ ولم أعد أخطئ في
ترتيبها.
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ب�ن�ي�ن�افالية الولى  د�ادGا) (و� ق�ك�م� س�ب�عGا ش�  هذه الية تتحدث ف�و�
 عن خلق السموات السبع فهي شديدة البناء ومحكمة، ثم

 يأتي الحديث عن السراج الوهاج وهو الشمس، لن
 الشمس قد ثب�ت يقيناG أنها عبارة عن فرن نووي ملتهب

 يحرق الوقود النووي ويبث الحرارة والضوء تماماG مثل
السراج الذي كان القدماء يستخدمونه في الضاءة.

 ثم يأتي ذكر المعصرات وهي الغيوم حيث ينزل ال منها
 المطر الغزير، وهنا توجد لفتة علمية رائعة، فالشمس هي
 التي تبخر ماء البحر أولG ثم يتكثف هذا الماء على شكل
 غيوم وينزل المطر، ولذلك ذكر ال الشمس أولG ثم المطر

اثانيا:   Gر�اج ا) (س� Gا) ثم و�ه"اج Gاج  وهذا الترتيب مطابق (م�اءG ث�ج"
 للواقع العلمي، ولذلك لم يعد هنالك أي احتمال للخطأ في

 ترتيب هذه اليات، كذلك فإن هذا الفهم العميق لليات
يس"ر لنا الحفظ وعدم النسيان.

 ولذلك يمكنني أن أقول لكم إخوتي وأخواتي: إن أفضل
 أسلوب لحفظ القرآن وعدم نسيانه وتثبيته هو أن نفهم هذه
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 اليات بعمق أكبر، وكلما فهمنا اليات أكثر ازددنا إيمانا
بهذه اليات وازددنا حفظاG لها.

مرحلة تثبيت الحفظ من المصحف

حف، ن المص ظ م بيت الحف ي تث ة فه ة الثالث ا المرحل  أم
بحت رات وأص ن الم د م ورة العدي ى الس تمعنا إل دما اس  فبع
 مألوفة بالنسبة لنا، وبعدما فهمنا معاني كلماتها من خلل
راءة وم الن بق اء، نق ن تفاسير أو سؤال العلم ا تيسر م  م

هذه السورة كما يلي:

- نقوم أولG بقراءة هذه السورة كاملة ثلث أو أربع مرات.1

ع2 ل مقط اطع، وك ورة لمق ذه الس ء ه وم بتجزي م نق  - ث
 يتألف من عدة آيات حسب المعنى اللغوي وارتباط المقاطع

بعضها ببعض.
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م3 ه، ث م حفظ تى يت رات ح دة م ول ع ع ال راءة المقط  - ق
 قراءة المقطع الثاني كذلك عدة مرات حتى ي�حفظ، ثم قراءة
المقطع الثالث وتكراره عدة مرات حتى تشعر بأنك حفظته.

ول4 ن ال رأ المقطعي اطع، فتق ذه المق ط ه ب رب ن يج  - ال
الث ن الث رأ المقطعي م تق ظ، ث تى الحف رات ح دة م اني ع  والث

والرابع حتى الحفظ.

- ثم تقرأ المقاطع الربعة معاG وتحفظها وتثبتها.5

ذا حتى تنتهي6 ى المقطع الخامس وهك ل إل راG تنتق  - وأخي
من حفظ السورة.

مثال عملي من سورة النمل 

 - المرحلة الولى: كما قلنا يجب علينا أن نستمع لسورة1
 النمل كل يوم عدة مرات، وذلك لمدة ل تقل عن أسبوع مثل

أو أكثر.
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ة: نحاول أن نفهم كل كلمة من كلمات2 ة الثاني  - المرحل
 هذه السورة. أي أننا ونحن نستمع لهذه السورة نحاول أن
ي ا، ف ي دللته ا، ف ي معانيه ر ف ا وأن نفك ش معه  نعي
 أهدافها، لماذا أنزلها ال، وما هي الحكمة من ذلك، وماذا

استفدنا من الستماع إليها... وهكذا.

- المرحلة الثالثة تثبيت الحفظ من المصحف مباشرة.3

د ل، وق ورة النم ة س اب مقدم ي رح ن ف ش ال وف نعي  س
 سمTيت هذه السورة بالنمل لنها السورة الوحيدة التي ذ�كر
ب أن ظ يج ة الحف م كيفي ل تعل رآن. وقب ي الق ل ف ا النم  فيه
ورة ذه الس ن خلل ه ليمان م يدنا س ة س ى قص رف عل  نتع

بأسلوب ميسر.

قصة سليمان عليه السلم

ود سليمان طائر اسمه «الهدهد»، ان من ضمن جن د ك  لق
ه ليمان علي اء س داG وج ب بعي ائر وذه ذا الط اب ه د غ  وق
 السلم ليسأل عنه فلم يجده فقال سوف أعذTبه عذاباG شديدا
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نه ذهب من غير أوامري، إل إذا جاء هذا الهدهد بخبر  ل
أو معلومات مهمة وصحيحة.

ام ر أم د وحض اد الهده تى ع ات ح م تمض� إل لحظ  ول
 سليمان عليه السلم فقال الهدهد: لقد علمت أشياء جديدة
 لم تعلمها أنت أيها الملك. فقال الملك سليمان: ما هي هذه

المعلومات الجديدة التي ل أعلمها؟ 

 فقال الهدهد لقد ذهبت� إلى مدينة سبأ، ووجدت هناك قوما
ا ة له دهم ملك ال. وعن ون ب مس ول يؤمن جدون للش  يس
ابع م يت واهر. ث ة والج ذهب والفض ن بال Tم مزي رش عظي  ع
الى، وال ار ل يسجدون ل تع وله إن هؤلء الكف  الهدهد ق
 عزT وجلT هو الذي يعلم أسرار السماوات والرض ويعلم كل

شيء. 

ذا، ك ه ي قول ر ف وف ننظ لم س ه الس ليمان علي ول س  فيق
 ولكن يجب عليك أن تعود إليهم وتحمل رسالة معك، وهذه
 الرسالة سوف أدعوهم فيها لليمان بال تعالى وأن يتركوا
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عبادة الشمس.

ه ليمان علي ك س الة المل املG رس بأ ح ى س د إل ب الهده  ذه
دما وصل إلى قصر الملكة ألقى هذه الرسالة  السلم، وعن
ا الة وأعطاه ذ الرس ود وأخ د الجن اء أح ه، فج القرب من  ب
 للملكة. جمعت الملكة الوزراء وقالت لهم: لقد جاءني كتاب

دأ بـ  م ويب اب كري ه كت ليمان، إن ك س ن المل م الم  (بس
م) ن الرحي االرحم ترك آلهتن لم ون ا أن نس ب من  ، ويطل

الشمس. فماذا تنصحونني أن أفعل؟

 ويقول الوزراء: إننا أقوياء ولن يستطيع الملك سليمان أن
دا وي ج ك ق ذا المل ة: إن ه م الملك ول له ا. تق  يتغلTب علين
ة دخلون قري دما ي وك عن ا، والمل ب علين تطيع أن يتغل  ويس
إنني أرى أن نرسل ذلك ف ذلTون أهلها. ول إنهم يخر�بونها وي  ف

له هدية عسى أن يقتنع ويكفT عن الهجوم علينا.

واهر ن الج ارة ع ي عب تي ه ة وال ة الهدي لت الملك د أرس  لق
 والذهب وأشياء ثمينة جداG، ولكن الهدهد سمع قول الملكة
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ة سترسل ال: إن الملك ذلك وق ه ب ليمان وأبلغ ى س ع إل  ورج
إليك هدية.

ال: ة، وق ض الهدي ليمان، رف ة لس اءت الهدي دما ج  وعن
 أتعطونني مالG؟ لقد أعطاني ال أشياء أفضل مما عندكم،
ة ال رح إل بهدي ا فل أف ا أن ة أم م تفرحون بالهدي م أنت  إنك

تعالى وك�ر�مه ورحمته.

أتيهم م فسوف ن ع إليه ه السلم: ارج ليمان علي ال س م ق  ث
 بجنود ل يستطيعون مقاومتهم، وسوف نخرجهم من قريتهم
 وهم أذلTة. ويرجع الجنود بالهدية إلى ملكتهم ويخبرونها بما
ودا ا جن ون إن الملك سليمان سوف يرسل إلين  حدث ويقول
ف ل؟ وكي ا أن نفع اذا تأمرينن ا، فم ن قريتن ا م  ليخرجون

نتصرTف في هذا الموقف؟ 

ذا داG، وأدركت أن ه ة ج ة وذكي ة حكيم ذه الملك انت ه د ك  لق
 الملك ليس كبقية الملوك، ول يطمع بالمال، بل هو يدعو
ه دT أن ذلك فل ب ر، ول ل ودون أج ال دون مقاب ان ب  لليم
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نني سأذهب إلى هذا الملك للتفاهم معه. Rصادق. وا

ليمان ك س اه المل ا باتج ض جنوده ع بع ة م ذهب الملك  وت
ان اله وك وزرائه ورج ليمان ب ع س م اجتم لم. ث ه الس  علي
رهم د سخ" ، وهم ق Tاريت من الجن  مجلسه يحوي بعض العف
 ال لخدمته، وهذا عطاء من ال لسيدنا سليمان لم يعطه

لحدX من بعده.

ي عرش م أن تحضروا ل د منك ي أري ليمان: إنن م س ال له  ق
تطيع ن يس لمين، فم أتون مس وف ي نهم س ة، ل ذه الملك  ه
ت ول عفري أتوا؟ فيق ل أن ي ذا العرش قب م أن يحضر ه  منك
 من الجن: أنا أستطيع أن أحضر لك هذا العرش وذلك قبل
ا ك أيه ع ل وي ومطي ن وق ا أمي س. وأن ذا المجل ادر ه  أن تغ

الملك.

ذين أعطاهم ال تعالى علماG من  ثم يقول أحد المؤمنين ال
 عنده، وكان هذا المؤمن يقرأ الزبور وهو الكتاب الذي أنزله

ال على داود وسليمان، وقد تعلTم علوماG كثيرة. 
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ذا ك ه تطيع أن أحضر ل ا أس ل الصالح: أن ذا الرج ول ه  يق
 العرش في طرفة عين!!! ويقوم هذا الرجل المؤمن بإحضار
ض لم يغم ه الس ليمان علي د س م يك بأ، ول ن س رش م  الع
 عينيه حتى رأى العرش أمامه! فسارع إلى شكر ال تعالى
م. وهذا هو المؤمن الحقيقي، كلما ى ما أعطاه من ن�ع�  عل
 منT ال عليه بنعمة فإنه يسرع ويشكر ال تعالى ويحمده

على نعمه.

ذا ذوا ه وده خ لم لجن ه الس ليمان علي ال س ك ق د ذل  وبع
ة سبأ ه ملك ه بعض الشياء كي ل تعرف  العرش وغيTروا في
 عندما تأتي. وذلك لنتأكد هل تستطيع التعرف على عرشها
كل ر ش اموا بتغيي ك وق وا ذل ك. ففعل تطيع ذل ا ل تس  أم أنه
،Gعلى أن ال تعالى يختبر المؤمن دائما Tالعرش. وهذا يدل 

ليرى هل يؤثر ذلك على إيمانه أم أنه سيزداد إيمانا. 

ة ى مملك ت إل س دخل ي بلقي بأ وه ة س اءت ملك ا ج  ولم
ذها لم، فأخ ه الس ليمان علي ك س ابلت المل ليمان وق  س
 وعرض علها العرش والذي هو عرشها، وقال لها: هل هذا
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ل العرش أنه مث ؟ تقول ملكة سبأ: ل أعرف، ك  هو عرشك�
الذي أملكه لنه يشبهه كثيرا.

 لقد استغربت بلقيس من هذا المشهد، وتساءلت كثيراG عن
 سرT وجود هذا العرش، ولكنها أ�عجبت بم�لك سليمان وكيف

أتى بعرشها من سبأ، أو كيف استطاع أن يصنع مثله!!

ا لمها، ولكنه ن إس اولت أن تعل ك ح ن ذل م م ى الرغ  وعل
ا ذا م مس وه جد للش انت تس افرة وك انت ك ا ك ردTدت لنه  ت
ليمان يدنا س د أدرك س الى. وق ال تع ان ب ن اليم ا م  منعه

عليه السلم ذلك.

اء ى بن لم إل ه الس ليمان علي ك س ذها المل د أخ ذلك فق  ول
 ضخم في داخله ساحة رائعة مصنوعة من الزجاج، فقالت
 إن هذه بحيرة من الماء! فأخبرها سليمان عليه السلم بأن
 هذه عبارة عن صرح مصنوع من الزجاج الشفاف وأن ال

ر له من يصنع له هذه التkحف والعجائب. Tتعالى قد سخ

ت س واقتنع ة بلقي ت الملك ف وقف ذا الموق ام ه ا وأم  وهن
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ليمان رح س ليمان، وف ام س لمها أم أعلنت إس لم، ف  بالس
بهذه النهاية لمرأة كانت كافرة!! 

التطبيق العملي للحفظ

ة  ن الي ورة (م ذه الس ن ه ول م زء ال ب الج ن لنكت  1وال
ة  تى الي دأ44وح اطع يب بعة مق ى س ه إل وم بتجزئت  ) ونق

 المقطع الول بالحديث عن القرآن وعن صفات المؤمنين،
وهو بمثابة مقدمة للسورة. 

الى عن قصة اني حيث يحدثنا ال تع أتي المقطع الث م ي  ث
 سيدنا موسى باختصار عندما ناداه ال في الوادي المقدس
 وأعطاه معجزات ليذهب بها إلى فرعون ويدعوه إلى اليمان
ه ى واتهم وة موس ض دع ون رف ن فرع الى، ولك ال تع  ب
 بالسحر، ولذلك أخذه ال فأغرقه في البحر، ونصر سيدنا

موسى ومن آمن معه.

والن لنكتب هذه المقاطع:
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المقطع الول: 

مقدمة السورة والحديث عن القرآن

يم� م�ن� الر"ح� م� الل"ه� الر"ح� ب�س�

) Xم�ب�ين Xك�ت�اب ب�ش�ر�ى1طس ت�ل�ك� آ�ي�ات� ال�ق�ر�آ�ن� و�  ) ه�دGى و�
ن�ين� ( م� ت�ون� الز"ك�اة� و�ه�م2ل�ل�م�ؤ� ي�ؤ� ة� و� ل� ين� ي�ق�يم�ون� الص"  ) ال"ذ�

ر�ة� ه�م� ي�وق�ن�ون� ( �خ� ي"ن"ا3ب�ال� ر�ة� ز� �خ� ن�ون� ب�ال� م� ين� ل� ي�ؤ�  ) إ�ن" ال"ذ�
م�ال�ه�م� ف�ه�م� ي�ع�م�ه�ون� ( ين� ل�ه�م� س�وء4ل�ه�م� أ�ع�  ) أ�ول�ئ�ك� ال"ذ�

ون� ( س�ر� �خ� ر�ة� ه�م� ال� �خ�  ) و�ا�Rن"ك� ل�ت�ل�ق"ى5ال�ع�ذ�اب� و�ه�م� ف�ي ال�
) Xل�يم ك�يمX ع� )6ال�ق�ر�آ�ن� م�ن� ل�د�ن� ح�

المقطع الثاني: 

الحديث عن قصة موسى عليه السلم

ب�رX أ�و ا ب�خ� ن�ه� آ�ت�يك�م� م� ت� ن�ارGا س� �ه�ل�ه� إ�ن�ي آ�ن�س� ى ل�  إ�ذ� ق�ال� م�وس�
ط�ل�ون� ( ه�ابX ق�ب�سX ل�ع�ل"ك�م� ت�ص� اء�ه�ا ن�ود�ي7آ�ت�يك�م� ب�ش� ا ج�  ) ف�ل�م"
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ان� الل"ه� ر�ب ب�ح� س� ا و� ل�ه� و� م�ن� ح� ار� و� ي الن" ور�ك� م�ن� ف�  أ�ن� ب�
ال�م�ين� ( ك�يم� (8ال�ع� ز� ال�ح� ا الل"ه� ال�ع�ز�ي ى إ�ن"ه� أ�ن� ا م�وس�  )9) ي�

ل�م� ي�ع�ق�ب ب�رGا و� ل"ى م�د� انy و� ت�زk ك�أ�ن"ه�ا ج� اك� ف�ل�م"ا ر�آ�ه�ا ت�ه�  و�أ�ل�ق� ع�ص�
ل�ون� ( اف� ل�د�ي" ال�م�ر�س� ف� إ�ن�ي ل� ي�خ� ى ل� ت�خ� ا م�وس�  ) إ�ل10ي�

يم� ( وءX ف�إ�ن�ي غ�ف�ور� ر�ح� د� س� نGا ب�ع� د"ل� ح�س�  )11م�ن� ظ�ل�م� ث�م" ب�
ع اء� م�ن� غ�ي�ر� س�وءX ف�ي ت�س� ر�ج� ب�ي�ض� ي�ب�ك� ت�خ� ل� ي�د�ك� ف�ي ج�  و�أ�د�خ�

ق�ين� ( ا ف�اس� Gم ان�وا ق�و� م�ه� إ�ن"ه�م� ك� و� ق� ن� و� و� اتX إ�ل�ى ف�ر�ع�  )12آ�ي�
ر� م�ب�ين� ( ح� ذ�ا س� ال�وا ه� ر�ةG ق� ا م�ب�ص� اء�ت�ه�م� آ�ي�ات�ن� ا ج�  )13ف�ل�م"

ل�وqا ف�ان�ظ�ر� ك�ي�ف� ك�ان ت�ي�ق�ن�ت�ه�ا أ�ن�ف�س�ه�م� ظ�ل�مGا و�ع� د�وا ب�ه�ا و�اس� ح� ج�  و�
ين� ( د� ) 14ع�اق�ب�ة� ال�م�ف�س�

المقطع الثالث: 

الحديث عن قصة سليمان عليه السلم والنمل

ي ذ� د� ل�ل"ه� ال" م� ال� ال�ح� ق� ا و� Gل�م ل�ي�م�ان� ع� س� ود� و� ا د�او� د� آ�ت�ي�ن� ل�ق�  و�
ن�ين� ( م� ه� ال�م�ؤ� ب�اد� ل�ى ك�ث�يرX م�ن� ع� ل�ن�ا ع� ر�ث� س�ل�ي�م�ان15ف�ض" و�  ) و�

ا ق�ال� ي� ود� و� ا م�ن د�او� ر� و�أ�وت�ين� ق� الط"ي� ا م�ن�ط� ن� ل�م� ا الن"اس� ع�  أ�يkه�
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ل� ال�م�ب�ين� ( و� ال�ف�ض� ذ�ا ل�ه� ءX إ�ن" ه� ي� ر16ك�ل� ش� ح�ش�  ) و�
ون� ( ر� ف�ه�م� ي�وز�ع� ن�س� و�الط"ي� ن� و�ال�� ن�ود�ه� م�ن� ال�ج� ل�ي�م�ان� ج� ل�س�

ل17 ل�ة� ي�ا أ�يkه�ا الن"م� ل� ق�ال�ت� ن�م� ل�ى و�اد� الن"م� ا ع� ت"ى إ�ذ�ا أ�ت�و�  ) ح�
ود�ه� و�ه�م� ل ن� ج� ل�ي�م�ان� و� م�ن"ك�م� س� ط� اك�ن�ك�م� ل� ي�ح� وا م�س� ل�  اد�خ�

ون� ( ع�ر� ن�ي18ي�ش� ز�ع� ق�ال� ر�ب� أ�و� ل�ه�ا و� كGا م�ن� ق�و� اح�  ) ف�ت�ب�س"م� ض�
م�ل ل�ى و�ال�د�ي" و�أ�ن� أ�ع� ل�ي" و�ع� ك�ر� ن�ع�م�ت�ك� ال"ت�ي أ�ن�ع�م�ت� ع�  أ�ن� أ�ش�
ين� ( ال�ح� ك� الص" اد� ب� ي ع� م�ت�ك� ف� ي ب�ر�ح� ل�ن� اه� و�أ�د�خ� ا ت�ر�ض� Gال�ح ص�

19 (

المقطع الرابع: 

سليمان والطير

ا ل�ي� ل� أ�ر�ى ال�ه�د�ه�د� أ�م� ك�ان� م�ن� ال�غ�ائ�ب�ين ت�ف�ق"د� الط"ي�ر� ف�ق�ال� م�  و�
ل�ط�ان20( ن"ه� أ�و� ل�ي�أ�ت�ي�ن�ي ب�س� ب�ح� �ذ� يدGا أ�و� ل� ذ�ابGا ش�د� ذ�ب�ن"ه� ع� �ع�  ) ل�

) Xط� ب�ه21م�ب�ين ا ل�م� ت�ح� طت� ب�م� دX ف�ق�ال� أ�ح� ي ر� ب�ع�  ) ف�م�ك�ث� غ�ي�
) Xي�ق�ين Xإ ب�إX ب�ن�ب� ئ�ت�ك� م�ن� س� ج� ل�ك�ه�م22و� ر�أ�ةG ت�م� د�ت� ام� ج�  ) إ�ن�ي و�

يم� ( ا ع�ر�ش� ع�ظ� ل�ه� ءX و� ي� ت�ه�ا23و�أ�وت�ي�ت� م�ن� ك�ل� ش� د� ج�  ) و�
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ي"ن� ل�ه�م� الش"ي�ط�ان ز� د�ون� ل�لش"م�س� م�ن� د�ون� الل"ه� و� م�ه�ا ي�س�ج� ق�و�  و�
د�ون� ( ت� ب�يل� ف�ه�م� ل� ي�ه� د"ه�م� ع�ن� الس" ال�ه�م� ف�ص� م�  ) أ�ل24أ�ع�

�ر�ض م�او�ات� و�ال� ي الس" ء� ف� ب� ر�ج� ال�خ� ي ي�خ� ذ� د�وا ل�ل"ه� ال" ج�  ي�س�
ل�ن�ون� ( ا ت�ع� م� ف�ون� و� ا ت�خ� ل�م� م� ي�ع�  ) الل"ه� ل� إ�ل�ه� إ�ل" ه�و� ر�ب25و�

يم� ( د�ق�ت� أ�م� ك�ن�ت� م�ن26ال�ع�ر�ش� ال�ع�ظ� ن�ن�ظ�ر� أ�ص� ال� س�  ) ق�
ب�ين� ( ل" ع�ن�ه�م27ال�ك�اذ� م� ث�م" ت�و�  ) اذ�ه�ب� ب�ك�ت�اب�ي ه�ذ�ا ف�أ�ل�ق�ه� إ�ل�ي�ه�

ع�ون� ( ) 28ف�ان�ظ�ر� م�اذ�ا ي�ر�ج�

المقطع الخامس:

سليمان والملكة بلقيس

� إ�ن�ي أ�ل�ق�ي� إ�ل�ي" ك�ت�اب� ك�ر�يم� (  ) إ�ن"ه� م�ن29ق�ال�ت� ي�ا أ�يkه�ا ال�م�ل�
يم� ( م�ن� الر"ح� م� الل"ه� الر"ح� ل�ي�م�ان� و�ا�Rن"ه� ب�س� ل�ي30س� ل�وا ع�  ) أ�ل" ت�ع�

ل�م�ين� ( ر�ي31و�أ�ت�ون�ي م�س� � أ�ف�ت�ون�ي ف�ي أ�م�  ) ق�ال�ت� ي�ا أ�يkه�ا ال�م�ل�
ه�د�ون� ( ت"ى ت�ش� رGا ح� ةG أ�م� ع� ا ك�ن�ت� ق�اط� ن� أ�ول�و32م�  ) ق�ال�وا ن�ح�

اذ�ا ت�أ�م�ر�ين� ( ر� إ�ل�ي�ك� ف�ان�ظ�ر�ي م� �م� يدX و�ال� د� ق�و"ةX و�أ�ول�و ب�أ�سX ش�
ز"ة33 ع�ل�وا أ�ع� ج� د�وه�ا و� ي�ةG أ�ف�س� ل�وا ق�ر�  ) ق�ال�ت� إ�ن" ال�م�ل�وك� إ�ذ�ا د�خ�
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ذ�ل�ك� ي�ف�ع�ل�ون� ( ك� ل"ةG و� ا أ�ذ� ي"ة34أ�ه�ل�ه� م� ب�ه�د� ل�ة� إ�ل�ي�ه�  ) و�ا�Rن�ي م�ر�س�
ل�ون� ( ع� ال�م�ر�س� ر�ة� ب�م� ي�ر�ج� ) 35ف�ن�اظ�

المقطع السادس: 

سليمان والعرش

ر ي� ا آ�ت�ان�ي� الل"ه� خ� الX ف�م� دkون�ن� ب�م� ل�ي�م�ان� ق�ال� أ�ت�م� اء� س� ا ج�  ف�ل�م"
ون� ( ي"ت�ك�م� ت�ف�ر�ح� د� اك�م� ب�ل� أ�ن�ت�م� ب�ه� ا آ�ت� ع� إ�ل�ي�ه�م36م�م"  ) ار�ج�

ل"ةG و�ه�م ا أ�ذ� ن�ه� ن"ه�م� م� ر�ج� ل�ن�خ� ا و� ن�ودX ل� ق�ب�ل� ل�ه�م� ب�ه�  ف�ل�ن�أ�ت�ي�ن"ه�م� ب�ج�
ون� ( ر� اغ� ه�ا ق�ب�ل37ص� � أ�يkك�م� ي�أ�ت�ين�ي ب�ع�ر�ش�  ) ق�ال� ي�ا أ�يkه�ا ال�م�ل�

ل�م�ين� ( أ�ت�ون�ي م�س� ن� أ�ن�ا آ�ت�يك38أ�ن� ي� ف�ريت� م�ن� ال�ج�  ) ق�ال� ع�
ل�ي�ه� ل�ق�و�يy أ�م�ين� (  )39ب�ه� ق�ب�ل� أ�ن� ت�ق�وم� م�ن� م�ق�ام�ك� و�ا�Rن�ي ع�

ت�د ا آ�ت�يك� ب�ه� ق�ب�ل� أ�ن� ي�ر� ل�م� م�ن� ال�ك�ت�اب� أ�ن� د�ه� ع� ن� ي ع�  ق�ال� ال"ذ�
ب�ي ل� ر� ذ�ا م�ن� ف�ض� د�ه� ق�ال� ه� ن� ت�ق�رqا ع� ا ر�آ�ه� م�س� ف�ك� ف�ل�م"  إ�ل�ي�ك� ط�ر�
م�ن ه� و� ك�ر� ل�ن�ف�س� ا ي�ش� ك�ر� ف�إ�ن"م� م�ن� ش� ف�ر� و� ك�ر� أ�م� أ�ك� ن�ي أ�أ�ش� ل�و�  ل�ي�ب�

يم� ( وا ل�ه�ا ع�ر�ش�ه�ا ن�ن�ظ�ر40ك�ف�ر� ف�إ�ن" ر�ب�ي غ�ن�يy ك�ر�  ) ق�ال� ن�ك�ر�
ت�د�ون� ( ين� ل� ي�ه� ي أ�م� ت�ك�ون� م�ن� ال"ذ� ت�د� ) 41أ�ت�ه�
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المقطع السابع: 

نهاية القصة

ل�م ا ال�ع� أ�ن"ه� ه�و� و�أ�وت�ين� ذ�ا ع�ر�ش�ك� ق�ال�ت� ك� اء�ت� ق�يل� أ�ه�ك� ا ج�  ف�ل�م"
ل�م�ين� ( ك�ن"ا م�س� ا و� ل�ه� ان�ت� ت�ع�ب�د� م�ن42م�ن� ق�ب� ا ك� د"ه�ا م� ص�  ) و�

اف�ر�ين� ( مX ك� ان�ت� م�ن� ق�و� ل�ي43د�ون� الل"ه� إ�ن"ه�ا ك�  ) ق�يل� ل�ه�ا اد�خ�
اق�ي�ه�ا ق�ال� إ�ن"ه ف�ت� ع�ن� س� ك�ش� ةG و� ب�ت�ه� ل�ج" س� ا ر�أ�ت�ه� ح� ر�ح� ف�ل�م"  الص"
ل�م�ت ي و�أ�س� ر"د� م�ن� ق�و�ار�ير� ق�ال�ت� ر�ب� إ�ن�ي ظ�ل�م�ت� ن�ف�س� ر�ح� م�م�  ص�

)44م�ع� س�ل�ي�م�ان� ل�ل"ه� ر�ب� ال�ع�ال�م�ين� (

ظ ن حف ابقة م وات الس اع الخط م اتب ارئ الكري ن للق  يمك
 المقاطع مقطعاG مقطعاG، ثم ربطها وحفظها مقطعين مقطعين

وهكذا نفعل مع بقية سور القرآن.

 ول تنسوا أن تحاولوا فهم معاني اليات ولماذا جاءت هذه
ذلك ي موضع آخر، ك أت ف م ت ذا الموضع ول ي ه ة ف  الكلم

الرجوع إلى التفاسير وكتب قصص النبياء...
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نصائح ذهبية

 - اختر أفضل أوقاتك لحفظ القرآن، ول تجعل هذا المشروع
 على هامش حياتك، لن القرآن لن يعطيك شيئاG إذا لم تقدم

له كل شيء!

لة ه الص م علي بي الكري برى للن ة الك م أن المهم  - اعل
ل ل عم مته، فأفض ه ل رآن وتبليغ ظ الق انت حف لم ك  والس
 يمكن أن تقوم به هو حفظ القرآن، ولذلك قال عليه الصلة

ه).والسلم:  رآن وعلTم م الق م من تعل وي(خيرك   يجب أن تن
حفظ القرآن وتعليمه للخرين.

 - حاول أن تقرأ أي بحث أو مقالة لها علقة بالقرآن، مثل
ك وي ارتباط ة تق ذه العملي إن ه ي، ف از العلم اث العج  أبح

بالقرآن.

ى أي كلمة تسمعها ول اG أن تبحث عن معن  - حاول دائم
ترنت أو السؤال ع إن ا من خلل تفسير أو موق م معناه  تفه
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ن يدك م تزيد رص ة س ذه العملي اء. إن ه د العلم  لح
المعلومات بشكل كبير مع الزمن.

تساؤلت...

 تردنا الكثير من التساؤلت حول حفظ القرآن الكريم
 والصعوبات التي يعاني منها كثيرون في بداية حفظهم

 لكتاب ال تعالى، ولذلك تجدهم يتركون الحفظ بعد فترة.
 وسوف نجيب عن بعض هذه التساؤلت، ونؤكد بأن

 الطريقة المثالية للحفظ هي أن تلجأ إلى ال بقلب صادق
وني"ة خالصة وسوف يختار لك ال الطريقة المناسبة.

هل تعتبر هذه الطريقة هي المثالية؟

 لكل إنسان طريقة تعود عليها، فقد سألت أحد حفاظ القرآن
 عن الطريقة التي حفظ بها فأخبرني على الفور أنه إذا لم
 يوجد من يقرأ أمامه فإنه ل يحفظ شيئاG، وهنالك شخص

 آخر يحفظ من خلل تصوير اليات في ذاكرته بفتح القرآن
 والنظر إليه طويلG، وشخص ثالث تعود أن يحفظ القرآن
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 بالتكرار، فهو يكرر الية مئات المرات حتى يحفظها...
وهكذا لكل طريقة تعود عليها، فما هي الطريقة المثالية.

 يجب عليك أن تعتقد أنه ل توجد طريقة واحدة أو أن
 طريقتك هي الفضل لنك تعودت عليها، يجب عليك أن
 تجرب الطرق الخرى وتستفيد منها. وأنا من خلل هذه

 الدروس أقدم لخوتي القراء طريقة الحفظ السمعي بواسطة
 الستماع إلى التلوات المرتلة المسجلة، ولهذه الطريقة
 ميزات ذكرنا بعضاG منها، أهمها أنها ل تحتاج لمعلم أو

لمكان أو زمان، أي هي طريقة مفتوحة.

 ولذلك في البداية قد ل يألف بعض القراء هذه الطريقة،
 ولكن بعد فترة سيجدون لذة وحلوة عظيمة بل سيتفاعلون

 مع الستماع إلى القرآن حتى يجدون أنفسهم يبكون من
 خشية ال كلما استمعوا إلى القرآن. لذلك حاول أن تندمج

 مع كلمات القرآن وتعيش معها وتتصور الحداث كما
تسمعها.
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هل تحتاج طريقة حفظ القرآن إلى معلم أو شيخ؟

 يمكنني أن أخبرك أخي الحبيب بتجربتي في الحفظ، والتي
 كانت من دون أي معلم، كنت� أعتمد على سماع القرآن

 فقط، وهذا كان يسهل عملية الحفظ، إذ أنني بهذا السلوب
 لم أتقيد بموعد أو مكان محدد للحفظ، بل كانت جميع

 الوقات والمكنة مفتوحة، وهذا ما ساعدني على استغلل
كل دقيقة من وقتي.

 ولكن هنالك اعتقاد عند كثير أو جميع العلماء يؤكدون فيه
 على ضرورة وجود شيخ للحفظ، وأنك لن تستطيع أن تحفظ

 شيئاG من دون شيخ، أو أنك لن تستطيع أن تتقن أحكام
التجويد إذا لم يسمعها منك أحد ويصححها لك.

 وأقول بأن هذا الكلم صحيح وغير صحيح! صحيح في أن
 المؤمن بحاجة للقدوة الحسنة ولمن يصحح له أخطاءه،

 وغير صحيح في أن أجعل اعتمادي كله على الشيخ! فإذا
 كان وجود شيخ حافظ لكتاب ال تعالى أمر سهل فهذا
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 شيء طيب، ولكن إذا كانت ظروف الذي يريد أن يحفظ
 القرآن غير مناسبة لتباع حلقات التحفيظ فهل يترك القرآن

وينساه؟

 لذلك أنت يمكنك أن تعتمد على ال أولG ثم على نفسك في
 الحفظ ومحاولة تقليد ما تسمعه من الشرطة، بل وتحاول
 أن تسجل صوتك وأنت تقرأ القرآن بترتيل ثم تستمع إليه

وتحاول أن تكتشف أخطاءك بنفسك.

 ثم كلما وجدت ظرفاG مناسباG لللتقاء بشيخ حافظ فيمكنك
 أن تعرض عليه شيئاG مما حفظته وتطلب منه أن يصحح
 لك الخطاء التجويدية، أما الخطاء اللغوية فهذا المر

 يجب أل يحدث، لنك عندما تستمع لصوت قارئ القرآن من
 شريط مسجل فأنت تستمع إلى القراءة الصحيحة وينبغي

 عليك أن تصغي جيداG وتلتقط كل ذبذبة صوتيه وتحاول أن
تقلدها.
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 (و�ا�Rذ�ا ق�ر�ئ� ال�ق�ر�آ�نولذلك ومن هنا ندرك معنى قوله تعالى: 
م�ون) ت�وا ل�ع�ل"ك�م� ت�ر�ح� ع�وا ل�ه� و�أ�ن�ص� ت�م�  ].204 [العراف: ف�اس�

 أي يجب عليك أن تدقق وتفكر بكل حرف ينطقه القارئ،
 ويفضل أن تسخر كل أحاسيسك ومشاعرك وتتفاعل مع

القرآن ومع المعاني القرآنية.

 كيف يمكن أن تفيدنا البرمجة اللغوية العصبية فى حفظ
القرآن الكريم؟

ر ما اكتشفه Tيمكن أن نستفيد من علوم العصر ونسخ 
 علماء الغرب لخدمة كتاب ال تعالى، فهم يستخدمون قوة

 التركيز والتحكم بالذات للنجاح في جمع المال والشهرة،
 ونحن نستخدم قوة التركيز في فهم القرآن وحفظه والنجاح

في رضا ال تعالى وجمع الحسنات!

 علماء البرمجة العصبية يؤكدون على أهمية الصرار على
 الوصول إلى الهدف، وأن تجعل هذا الهدف في كل حياتك

 وتعطيه كل وقتك حتى تحققه، وأنت أخي الحبيب يمكنك أن
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تجعل القرآن هو هدفك في الدنيا والخرة. 

 تخيل نفسك وأنت قد حفظت القرآن، وسوف تعيش حياتك
 كلها مع كتاب ال تعالى، فهو الشفاء، وهو الدواء وهو
 الطمأنينة وهو القوة، وتخيل أنك تلقى ال تعالى وأنت

 حافظ لكلمه أليس هذا شيئاG عظيماG ....وهكذا يمكنك أن
 تبرمج دماغك وحياتك لحفظ كتاب ال تعالى.

ما هي الكتب التي يمكن أن تكون مفيدة في حفظ القرآن؟

 إن الكتب المتوافرة حالياG هي عبارة عن طرق وتجارب
 يقترحها أصحابها من أجل تسهيل الحفظ، ولكن ل يوجد

 كتاب يجعلك تحفظ، إنما هي الرادة والنية الصادقة والتي
هي أهم من أي كتاب.

نصائح

 - حاول أن تحفظ كل يوم ولو القليل من القرآن، ل تهجر
القرآن.
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 - اقرأ ما حفظته في الصلة، وكرر ذلك فسوف تجد متعة
في أن تكون صلتك طويلة.

 - حاول أن تفكر بمعاني اليات التي حفظتها قبل أن تنام،
 وحين تستيقظ من النوم، لن العقل الباطن في هذين

 الوقتين يكون متصلG مع العقل الظاهر. وسوف تتحول
 أحلمك وأنت نائم إلى أحلم جميلة وسوف تشاهد نفسك

تتلو القرآن، فهل هنالك أروع من ذلك؟!

 - اعتقد بشدة أنك تستطيع أن تحفظ القرآن، وسوف تحفظ
القرآن بإذن ال تعالى.

كيف تعمل ذاكرة النسان؟

 سوف ننتقل إلى فقرة مهمة حول آلية عمل الذاكرة لنتمكن
ا وجعلها ى ذاكرتن  من خلل هذه المعلومة من السيطرة عل
يان ى النس ي عل ة ستقض ذه الطريق رادة وه عة لل  خاض

نهائيا.
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ك ان ذل م النس ي جس داG ف جزاء تعقي ثر ال ون أك ا يك  ربم
ذه ات، وه ذكر واسترجاع المعلوم ن الت دماغ المسؤول ع  ال
ا. ي به درها ونعتن ا أن نق ي علين الى ينبغ ن ال تع ة م  نعم
 يمكن النظر إلى الذاكرة على أنها عبارة عن كمبيوتر يحتاج

للعناية والصيانة والتغذية اللزمة.

ن ة التخزي ي طريق و أن نراع م أل وه ر مه ك أم  هنال
ترن إذا اق ترجاع. ف هلة الس ون س ي تك ات، لك  للمعلوم
 التخزين بالفهم يكون أكثر فعالية أثناء السترجاع. ولذلك
ير ن خلل التفاس ك م ه، وذل ا نحفظ م م ن فه د م  ل ب

المتيسرة.

ة ي فعالي د ف ا يزي اء حفظه ات أثن ل الي إن تأم اG ف  أيض
الحفظ وم ب ذاكرة تق أن ال ا ب ذا علمن Rتخزينها واسترجاعها. وا 
ا أن ض، إذن فعلين ها ببع ات بعض ط المعلوم ن خلل رب  م

نربط اليات بالتدبر والفهم ونوسع خيالنا.
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 فمثلG عندما أريد أن أحفظ سورة يوسف عليه السلم يجب
اول ة أولG وأح ذه القص ى ه أتعرف عل ي ف ئ نفس  أن أهي
ا ال اذا أنزله رآن، ولم ي الق ا ف ن وجوده ة م ة الحكم  معرف
ب�ر ا هي الع� ه وسلم، وم داG صلى ال علي بيبه محم ى ح  عل
ا د هي"أن ون ق ذلك نك ة، وب ذه القص ن ه تنتجها م تي نس  ال
ئ ا نهي اG كم د، تمام كل جي ن بش ل والتخزي ذاكرة للعم  ال

الكمبيوتر ليكون صالحاG للستعمال.

ن ه م م حفظ د ت ا ق حيحة لم ة الص ة المراجع ي طريق ا ه  م
قبل، أي كيف يمكن استرجاع أشياء نظن أننا قد نسيناها؟

برى ة ك و نعم ان ه اطن للنس ل الب أن العق م ب  يجب أن نعل
 أنعم ال بها علينا، ولكن بشرط أن نستغله في الخير وفي
 مرضاة ال تعالى. كذلك يجب أن نعلم أن كل الشياء التي
 نحفظها فإنها تنطبع في هذا العقل الباطن، وتبقى موجودة

لفترات طويلة جدا.
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اطن ل الب اء بالعق تنتج أن العتن تطيع أن نس ذا نس  وهك
ي دراته ف ن ق تفادة م ى الس ؤدي إل تمرار ي دريبه باس  وت
 الحفظ، لن العقل الظاهر سريع النسيان. وتكون الستفادة
ه، وأفضل ى التصال ب درب عل دما نت اطن عن  من العقل الب
 الوقات لذلك في الليل، وقبل النوم، ولذلك ذكر تعالى الليل

ل�ي�ك(بعد ذكر القول الثقيل وهو القرآن فقال:  ن�ل�ق�ي ع�  إ�ن"ا س�
Gم� ق�يل و� ط�ئGا و�أ�ق� دk و� ئ�ة� الل"ي�ل� ه�ي� أ�ش� و�لG ث�ق�يلG * إ�ن" ن�اش�  )ق�

ل:  دبر6-5[المزم الي للت وقت المث و ال ل ه  ]. أي أن اللي
والتفكر وتثبيت الحفظ.

ذلك ل بد من الستيقاظ ولو لساعة أو نصف ساعة في  ل
ة تكون النتيج رآن وس ن الق ه م ا حفظت ة م ل ومراجع  اللي
د حفظت ي ق ارئ أنن زي الق ي أن أخبرك عزي  مبهرة، ويمكنن
 سوراG وراجعتها بهذه الطريقة، وقد تمضي سنوات أو أشهر
ور ذه الس ترجع ه م أس از، ث وم العج غالي بعل بب انش  بس

فأجدني أتذكرها وكأنني حفظتها البارحة!
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ذه ط ه ث تختل ات، حي ات الي ق بنهاي ؤال يتعل ك س  هنال
ذين يودون حفظ القرآن،  النهايات على كثير من الخوة ال
ذه ن ه ط بي دم الخل من ع تي تض ة ال ي الطريق ا ه  فم

النهايات، أي كيف نميز نهاية آية عن غيرها؟

ى ا، فعل ة ذاته ى الي ة بمعن ل آي ة ك ى نهاي ط معن  يجب رب
سبيل المثال وفي قوله تعالى:

ب�ا(- 1 ا ك�س� ز�اءG ب�م� ي�ه�م�ا ج� د� اق�ط�ع�وا أ�ي� ار�ق�ة� ف� ق� و�الس" ار�  و�الس"
الG م�ن� الل"ه ك�يمن�ك� د� ظ�ل�م�ه� و�الل"ه� ع�ز�يز� ح�  � * ف�م�ن� ت�اب� م�ن� ب�ع�

ل�ي�ه�  ل�ح� ف�إ�ن" الل"ه� ي�ت�وب� ع� يمو�أ�ص� ل�مإ�ن" الل"ه� غ�ف�ور� ر�ح�  � * أ�ل�م� ت�ع�
ي�غ�ف�ر اء� و� �ر�ض� ي�ع�ذ�ب� م�ن� ي�ش� م�او�ات� و�ال�  أ�ن" الل"ه� ل�ه� م�ل�ك� الس"

يرل�م�ن� ي�ش�اء�  ءX ق�د� ل�ى ك�ل� ش�ي� ].40-38[المائدة: ) و�الل"ه� ع�

ن  ألف م م يت ص كري ذا ن ة3ه ا نهاي ة له ل آي ات، وك   آي
 تختلف عن الخرى، فكيف نضمن أن يكون حفظنا صحيحا
 ول نخطئ؟ يجب علينا أن نتأمل هذا النص الكريم ونتأمل
ولى ة ال ت الي اذا انته اءل لم ه، ونتس ا تعني ة وم ل آي  ك
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وله  ك�يم�(بق ز� ح� وله)،و�الل"ه� ع�ز�ي ة بق  إ�ن" الل"ه� غ�ف�ور ( والثاني
يم وله )ر�ح� ة بق ير�( والثالث ءX ق�د� ي� ل�ى ك�ل� ش� ف)و�الل"ه� ع�  ، وكي

نميز بينها؟

ارق: 1 ة الس ن عقوب دث ع ولى تتح ة ال ق(- الي ار�  و�الس"
ي�ه�م�ا د� ار�ق�ة� ف�اق�ط�ع�وا أ�ي� ذلك فمن الطبيعي أن تنتهي)و�الس"   ول

بر وة والتك ي الق زTة تعن ز والع ى أن ال عزي دل عل ارة ت  بعب
ة كل من يعصي أمره، وهو ى معاقب ادر عل درة، فال ق  والق
 حكيم ل يظلم أحداG، والحكمة تتطلب أن ت�قطع يد السارق،
 وليس كما يدTعي أعداء السلم أن ديننا هو دين العنف.
ا، رقة وعقوبته ن الس دث ع ة تتح ذه الي ا أن ه ذلك وبم  ول

الى  وله تع ي بق روري أن تنته ن الض ان م ز(فك  و�الل"ه� ع�ز�ي
ك�يم .)ح�

 ف�م�ن (- الية الثانية تتحدث عن التوبة من هذه الذنوب2
ل�ي�ه ل�ح� ف�إ�ن" الل"ه� ي�ت�وب� ع� د� ظ�ل�م�ه� و�أ�ص�  )، فمن تابت�اب� م�ن� ب�ع�

ذلك ه، ول ه ال ويرحم ر ل وف يغف لح فس رقة وأص ن الس  م
الى:  وله تع ة بق ت الي يم�(انته ل)إ�ن" الل"ه� غ�ف�ور� ر�ح�  ، وتأم
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ال:  ل ق م) ب م يقل (وال غفور رحي  إ�ن" الل"ه(معي أن ال ل
يم ور� ر�ح� ي )غ�ف� د ه يلة تأكي تخدم وس د(إن) أي اس   للتأكي

 على رحمة ال ومغفرته، ولكي ل نفقد المل من رحمة ال
 ومغفرته، فأكد لنا ال هذه الحقيقة أي حقيقة المغفرة بكلمة

 التي تستخدم للتأكيد..(إن)

ك ال3 ن مل ديثاG ع د ح ا نج ة فإنن ة الثالث ي الي ا ف  - أم
رة  ذاب والمغف ى الع درته عل ل�م� أ�ن" الل"ه� ل�ه� م�ل�ك(وق  أ�ل�م� ت�ع�

�ر�ض م�او�ات� و�ال� ي)الس" ن الضروري أن تنته ان م ذلك ك  ، ول
 هذه الية بعبارة تدل على قدرة ال وملكوته وأنه ل يعجزه
ل وله ج ة بق ة الكريم ت الي ذلك انته ه، ول ي م�لك يء ف  ش

ير�(وعل:  ءX ق�د� ل�ى ك�ل� ش�ي� . )و�الل"ه� ع�

ل ن التأم أن قليلG م ارئ ب ي الق برك أخ ي أن أخ ذلك يمكنن  ل
ائج ى نت ل عل وف تحص وقت، وس ن ال ثيراG م ك ك وفر علي  ي

مبهرة في حفظ كتاب ال تبارك وتعالى.

تقانها دون Rد وتطبيقها وا ام التجوي  كيف يمكن اللمام بأحك
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الحاجة إلى معلم؟

د، ام التجوي ان أحك يلة لتق ل وس رآن أفض ماع الق  إن س
م ذلك ل ل يجب الصغاء والنصات، ول ي ب  والسماع ل يكف

الى  ل تع ع�وا ل�ه�(يق ت�م� ال: )ف�اس� ل ق ط، ب  و�ا�Rذ�ا ق�ر�ئ� ال�ق�ر�آ�ن( فق
ع�وا ل�ه�  ت�م� ت�واف�اس� ونو�أ�ن�ص� م� عراف: ) ل�ع�ل"ك�م� ت�ر�ح�  ]،204 [ال

ظ ة لف ي طريق ل ف دبر والتأم واع الت ن أن وع م ات ن  والنص
 الكلمات كما نسمعها ونحاول تقليد ما نسمع ونكرر اليات
ة التسجيل أو ذي نسمع صوته من خلل آل رئ ال ع المق  م

الكمبيوتر أو التلفزيون.

روف محت الظ ا س ترة وكلم ل ف أ ك مر أن نلج ع ال  ول يمن
 لحد الحفاظ الذين يتقنون أحكام التجويد ونسمعه شيئاG من
ا ه ل يمكنن م أن رأه، ويجب أن نعل ا نق ا م رآن ليصحح لن  الق
ن د م ل ل ب ا، ب ايخنا وعلمائن ن مش اG ع تغناء نهائي  الس

الرجوع إليهم ولو كل حين.
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ور ن س ه م م حفظ ا ت ة م ى لمراجع ة المثل ي الطريق ا ه  م
وأجزاء؟

ي ه ف ا حفظت رأ م ي أن تق ة ه ى للمراجع ة المثل  إن الطريق
 الصلة، ول زلت أتذكر تلك الليالي التي كنت� أقف فيها بين
ورة دة س ة واح ي ركع رأ ف الى، وأق بحانه وتع ق س دي الح  ي
 طويلة نسبياG مثل سورة السراء أو يوسف أو الكهف، وقد
 كنت� أجد لذTة شديدة في هذه الصلة المطولة ل أجدها في
 أي شيء آخر، ول يمكن لي أن أصف لكم سعادتي عندما

أصلي صلة طويلة.

قوا متعة الصلة Tولذلك فإنني أنصح كل شاب وفتاة أن يتذو 
تي ة ال ور الطويل ن الس ة م ورة كامل رأوا س ة وأن يق  الطويل
مور صعبة ون ال ا تك تين، وربم ة أو ركع ي ركع ا ف  حفظوه
ل ك ستكون هذه الصلة في اللي د ذل ة، ولكن بع  في البداي

من أجمل اللحظات التي يمر بها المؤمن.
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 وهنا نتذكر قول ال تبارك وتعالى يأمر حبيبه محمداG صلى
ات:  ي الركع ة ف ل والطال ام اللي لم بقي ه وس م�ن(ال علي  و�

ا Gك� م�ق�امkب ى أ�ن� ي�ب�ع�ث�ك� ر� ةG ل�ك� ع�س� د� ب�ه� ن�اف�ل�  الل"ي�ل� ف�ت�ه�ج"
م�ودGا ]. 79 [السراء: )م�ح�

مثال 

د أن رآن فلب ور الق ن س ورة م ظ أي س  إذا أردت أن تحف
 تفهمها وتستخرج منها العبر والمواعظ ثم تبدأ بالحفظ لتجد

نفسك تحفظ هذه السورة بسهولة.

ذكر:  م ال ي محك الى ف بحانه وتع ول س ييق ان� ف� د� ك�  (ل�ق�
ل�ك�ن يثGا ي�ف�ت�ر�ى و� د� ان� ح� ا ك� اب� م� �ل�ب� �ول�ي ال� ب�ر�ة� ل� م� ع� ه�  ق�ص�ص�
ة م� ر�ح� ءX و�ه�دGى و� ي� يل� ك�ل� ش� ت�ف�ص� د�ي�ه� و� ي ب�ي�ن� ي� يق� ال"ذ� د�  ت�ص�

ن�ون) م� مX ي�ؤ� ]. 111 [يوسف: الية ل�ق�و�

ال إذا أردت أن تحفظ سورة يوسف ينبغي  فعلى سبيل المث
 عليك أن تكرر سماعها مرات كثيرة وتتأمل أحداث القصة
 وتعيش معها بكل إحساسك وعواطفك وتتفاعل مع كلماتها،
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لتصبح عملية الحفظ عملية ممتعة وسهلة.

 وأتذكر جيداG كيف كانت هذه السورة بداية رحلتي في حفظ
 كتاب ال تعالى. فمن أهم الشياء وحتى تجد متعة حقيقية
دأ بحفظ ما تحب وما يلفت انتباهك  في الحفظ، هو أن تب
الى اء ال تع و رض دف ه دد، فاله ترتيب مح د ب  دون التقي
تقان حفظ القرآن، أو شيء من القرآن، وليس الهدف أن Rوا 
ظ سورة ن تحف ك ل ل إن رآن بالتسلسل فحسب، ب ظ الق  تحف
ظ ن أن تحف ك م ر ل ، خي ه ال ا وج د به دبر تري دة بت  واح
 القرآن كاملG فقط من أجل الحفظ أو ليقول الناس إنك من

حفظة القرآن!

انت النتيجة أن ما ظ، وك ان هذا منهجي في الحف ذلك ك  ول
ل رك ك د كنت� أت ه! فق م أراجع و ل ويلG ول تمر ط ه يس  أحفظ
 شيء وأجلس مع كتاب ال تعالى لحفظ وأجد لذة عظيمة

في ترتيل القرآن والستمتاع بمعانيه التي تأخذ باللباب.
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فة ة مكتش دث طريق ن أح ارئ ع زي الق دثك عزي وف أح  س
ذكرنا أن أحدنا يمضي ثلث عمره ذا ت Rوم، وا اء الن م أثن  للتعل

في النوم ندرك أهمية هذا الموضوع، لنقرأ ونستفيد..

قصة مع القرآن

 لقد كنت� في فترة من الفترات أستمع إلى القرآن وأنا نائم،
 وذلك من خلل آلة التسجيل التي أتركها تعمل وأستمع إلى
 صوت أحد المقرئين وأنام. وبعد فترة بدأت� ألحظ أن عملية
نوات دة س د ع ل وبع ثير، ب هل بك بحت أس د أص ظ ق  الحف
 لحظت� أن ما حفظته من القرآن قد تثبت في ذاكرتي، وقد
 تمضي سنوات ل أراجع سورة محددة ثم أجد نفسي أحفظها

على الرغم من عدم المراجعة!!

 وقد وجدت� تفسيراG لهذه الظاهرة، وهو أن الحفظ أثناء النوم
اء اليقظة، ظ أثن ثير من الحف بر بك أثيراG أك ترك انطباعا وت  ي
ا أن ى. وعلين اته العظم ن آي ة م وم آي ل ال الن ذلك جع  ول
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د ه الصلة والسلم يؤك م علي بي الكري ن الن وقت ل م ال  نغتن
على أهمية الوقت بالنسبة للمؤمن.  

حقيقة علمية مذهلة

دل  دنا بمع ام أح ه8إذا ن ي أن ذا يعن وم، فه ل ي اعات ك   س
 يمضي ثلث عمره في النوم، بل إن أكثر شيء نصرف فيه
 الوقت هو النوم! ولكن هل يعني أن النوم ل فائدة منه؟ أم

م�ن� آ�ي�ات�ه� (أنه آية من آيات ال تعالى عندما قال:   م�ن�ام�ك�مو�
م �ي�اتX ل�ق�و� ل�ه� إ�ن" ف�ي ذ�ل�ك� ل�  ب�الل"ي�ل� و�الن"ه�ار� و�اب�ت�غ�اؤ�ك�م� م�ن� ف�ض�

م�ع�ون ]. 23 [الروم: )ي�س�

ة أي ل أو في النهار فهو آي ان في اللي وم سواء ك  إذن الن
ا أن نتفكر فيها. تي ينبغي علين  معجزة من معجزات ال ال

ة:  ة بكلم ت الي ف ختم ي كي ر مع م�ع�ون�(وانظ أن)ي�س�   وك
 هنالك علقة بين حاسة السمع وبين عملية النوم، وهذا ما

أثبته العلماء بالصورة الحية!
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ام ومهم، وق اء ن ة أشخاص أثن اء بمراقب د العلم ام أح د ق  فق
الرنين ح ب ة المس م بطريق ل منه اغ ك وير دم  بتص
 المغنطيسي، وقد وجد أن الدماغ ينشط أثناء النوم! ثم قام
انت ائمين، وك ؤلء الن ى ه ات عل ض المعلوم راءة بع  بق
 المفاجأة أنه وجد استجابة من الدماغ لما يقرأه، إذن عملية
و ا ه ن م ائم، ولك ان ن م أن النس ع العل دث م م تح  التعل

التفسير العلمي لهذه الظاهرة الغريبة؟

وم بينت م الن دماغ وفي عل دة على ال ل إن البحاث الجدي  ب
وم دماغ يق ل إن ال ائم، ب و ن تى وه دأ ح دماغ ل يه  أن ال
اء ا أثن ار يثبته ي النه ا ف تي تعلمه ات ال بيت المعلوم  بتث

النوم، فسبحان ال! 

اء اG أثن رآن وخصوص تماع الق ثيرة لس وائد ك دت� ف د وج  وق
وان:  ي بعن ة ل ن مقال زءاG م ع ج وم، وسوف أقتط  العلجالن

:بالستماع إلى القرآن

إن السماع المتكرر لليات يعطي الفوائد التالية والمؤكدة: 
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وم دماغ يق وم، أن ال اء الن دماغ أثن ة لل ور الملتقط ت الص  بين
 بنشاطات العلم والتذكر وتثبيت الحفظ أثناء النوم، ولذلك يقوم
ل وم، فه اء الن ظ أثن دة للحف ة جدي ار طريق وم بابتك اء الي  العلم
ا خرها ا لن تي س ة ال ذه الطريق ن ه تفيد م بقهم ونس  نس
في حفظ القرآن؟ مصدر المعلومة: جامعة هارفارد المريكية.

- زيادة في مناعة الجسم.

- زيادة في القدرة على البداع.

- زيادة القدرة على التركيز.

- علج أمراض مزمنة ومستعصية.
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ع ل م ى التعام درة عل لوك والق ي الس وس ف ر ملم  - تغيي
الخرين وكسب ثقتهم.

- الهدوء النفسي وعلج التوتر العصبي.

- علج النفعالت والغضب وسرعة التهور.

- القدرة على اتخاذ القرارات السليمة.

تردد أو الخوف أو ال  - سوف تنسى أي شيء له علقة ب
القلق.

- تطوير الشخصية والحصول على شخصية أقوى.

 - علج لكثير من المراض العادية مثل التحسس والرشح
والزكام والصداع.

- تحسن القدرة على النطق وسرعة الكلم.

- وقاية من أمراض خبيثة كالسرطان وغيره.
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رك ام وت ي الطع فراط ف ل ال يئة مث ادات الس ي الع ر ف  - تغي
الدخان.

ن خوة مم ض ال ا بع تي يطرحه اؤلت ال ض التس ك بع  هنال
 يقومون بحفظ كتاب ال تعالى بالعتماد على هذه الطريقة

البداعية، ول بد من الجابة عنها.

كيف نتأمل بلغة القرآن؟

ا المؤمن مع تي يعيش فيه  ل يوجد أجمل من اللحظات ال
 القرآن حفظاG وتأملG وتدبرا. ومن عظمة القرآن أنه يساعدك
ل إن ظ، ب رار والحف رد التك ة بمج ك العربي ة لغت ى تقوي  عل
ثير ه تكسب النسان الك تماع إلي رآن والس راءة الق رار ق  تك

من النواحي اللغوية والبلغية.

ت ات الصعبة كن انت تعترضني بعض الكلم دما ك ن عن  ولك
ة اجم اللغ ى بعض التفاسير الميسرة، أو بعض مع أ إل  ألج
 مما أجده سهل الوصول إليه. وكنت� أتأمل آية من القرآن
ا ي كلماته ا وف ر فيه اول أن أفك اعة مثلG، وأح دة س  لم
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ل، رد التأم دة بمج اني جدي ب مع دني أكتس ا وتج  ودللته
].82 [النساء: (أفل يتدبرون القرآن)ولذلك يقول تعالى: 

هل نستعين بكتب الفقه؟

الة ة ض رورية، والحكم ب ض المراجع والكت تعانة ب  إن الس
ي ه ف ثر علي اب تع أي كت ذها، ف دها أخ ى وج ؤمن أن  الم
 التفسير أو الفقه أو اللغة أو القصص القرآني أو أي كتاب
وم العجاز، كلها ضرورية القرآن وبخاصة عل ة ب ه علق  ل
ون الى وأن يك ة ل تع ص الني ن بشرط أن نخل ة ولك  ونافع
ال س ليق الى، ولي ه ال تع و وج رآن ه ظ الق ن حف دفك م  ه

عنك إنك حافظ للقرآن!

ثر من ة وأك ة العلمي راءة البحاث القرآني ن ق ثر م ذلك أك  ول
 الستماع لقصص القرآن وتفاسيره وأحكامه، وأي شيء له

علقة بكتاب ال تبارك وتعالى.

ما هي المور التي تعين على الحفظ؟
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 هنالك شيء مهم يعين النسان على حفظ القرآن وقد يغفل
ه ى أن رآن عل ى الق ر إل و أن تنظ اس أل وه م الن ه معظ  عن
 أهم شيء في الوجود. ويمكنك أن تختبر نفسك حول ذلك
در عليك ترك عملG ي  بطريقة بسيطة: هل أنت مستعد أن ت
 أرباحاG طائلة من أجل أن تحفظ القرآن؟ هل أنت مستعد أن
 تترك أصدقاءك ومن تحبهم من أجل أن تحفظ القرآن، وهل

أنت مستعد أن تفرغ أحسن وقت عندك لحفظ القرآن؟ 

 إذا كنت� تتخيل أنك تستطيع ذلك فإن هذا له أثر قوي جدا
ل ل نفسك تفع ذا كنت� ل تتخي Rى نجاح حفظك للقرآن. وا  عل
 ذلك فمعنى هذا أنك بحاجة لمزيد من التعلق والحب للقرآن،
رات ل الخي م وفع لة الرح ل وص ا بالعم رآن يأمرن اG الق  طبع
 للخرين، ولكن أين تضع القرآن في حياتك في أي مرتبة،
ا ينبغي  هل المال والعمل والصدقاء أولG أو القرآن، هذا م

عليك أن تفكر فيه.

وأخيراG ... ماذا بعد ...
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 أحبتي في ال! هذه الطريقة ليست كل شيء، إنما هنالك
ظ ب تحفي ي كت دها ف تي نج ة ال ار البداعي ن الفك ثير م  الك
 القرآن الكريم، ولكن ما قصدته من هذه الطريقة هي إيصال
 تجربتي في الحفظ لنني لمست الفوائد الكبيرة التي قدمتها

هذه الطريقة.

ي أن أخبركم إن مشكلة صعوبة الحفظ هي مشكلة  ويمكنن
 نفسية ول علقة لك أو للقرآن بها، فقط تهي"أ نفسياG للحفظ

وستجد أن الحفظ هو أسهل شيء تقوم به. 

ض رآن وتفي راءة الق أثر بق ذي يت ؤمن ال أن الم م ب  وأذكTرك
 عيناه من الدمع، فهذا سوف يظلTه ال في ظلTه يوم ل ظل

إل ظلTه، نسأل ال تعالى أن نكون من هذا النوع.

م وأن يجعل ا هذا العل  أدعو ال تبارك وتعالى أن يتقبل من
 فيه الخير والنفع والهداية لكل من يطلع عليه إنه على كل

شيء قدير.
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وآخر دعوانا أن الحمد ل رب العالمين...

________________________

ارة ة نرجو زي ب المجاني الت والبحاث والكت د من المق  لمزي
الموقع اللكتروني للمؤلف:

www.kaheel7.com

 السيرة الذاتية للمؤلف
 المهندس عبد الدائم الكحيل هو باحث إسلمي
 متخصص في العلوم الهندسية وعلوم التربية
 والدراسات القرآنية، وهو مكتشف المنظومة

74

http://www.kaheel7.com/
http://www.kaheel7.com/


www.kaheel7.com                                  موقع عبد الدائم الكحيل
www.karwan.tk                                        تم التحميل من موقع 

 السباعية في القرآن الكريم. وهو من مواليد مدينة حمص بسورية
 ومتزوج ولديه ولدان فراس وعلء.1966عام 

 اللغات:
يجيد اللغة العربية واللغة النكليزية، بالضافة إلى قليل من الفرنسية.

النشاط الفكري:
 - يحفظ القرآن الكريم، ولديه عدد من الدراسات الخاصة في علم

النفس، والطب النبوي، والتفسير والبلغة. 
 - شارك في العديد من الندوات والمؤتمرات العالمية، منها المؤتمر

 ، والندوة2006العالمي الثامن للعجاز العلمي في الكويت عام 
 ، والتي أقامتها جائزة دبي الدولية2007الثانية للعجاز بدبي عام 

. 2007للقرآن الكريم، وندوة العجاز العلمي بالمغرب عام 
 - صدر له كتاب إشراقات الرقم سبعة في القرآن الكريم، وتتجلى

 أهمية هذا الكتاب باعتباره أول كتاب في العجاز العددي تصدره هيئة
 علمية محكمة هي جائزة دبي الدولية للقرآن الكريم، بعد عرض الكتاب

 على لجان متعددة متخصصة في علوم اللغة والشريعة والرياضيات،
ز�عت    نسخة من هذا الكتاب على كبار العلماء في4000وقد و�

 العالمين العربي والسلمي وتلقت جائزة دبي الدولية للقرآن الكريم
عدداG كبيراG من بطاقات الثناء والترحيب بهذا العمل الكبير.

 - شارك في فيلم عن العجاز العددي نال أفضل فيلم إسلمي في
.2006مهرجان الجزيرة عام 
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 - لديه عدد كبير من البحاث والكتشافات العلمية في مجالي القرآن
 والسنة، وقد ترجم قسم من أبحاثه إلى عدد من اللغات أهمها

النكليزية والفرنسية واللمانية.
 - لديه عدد كبير من الحوارات الصحفية منشورة على صحف عربية

 أهمها: الشرق الوسط والخليج الماراتية والبيان والراية القطرية
وغيرها.

الهداف:
 يهدف الباحث عبد الدائم الكحيل من خلل دراساته العلمية إلى

 الدعوة إلى ال تعالى بأسلوب الحوار العلمي بعيداG عن التعصب،
 وبلغة العلم والكتشافات العلمية. ويهدف كذلك إلى تقديم البراهين

 المادية العلمية على أن القرآن ل يتناقض مع الحقائق العلمية
ظهار الصورة الصحيحة للسلم. Rاليقينية، وا

العمال المنشورة:
 لديه العديد من الكتب في مجال الدراسات القرآنية منها:

- روائع العجاز العلمي في القرآن الكريم.1
- ال يتجلى في آياته.2
- أسرار الكون بين العلم والقرآن.3
- معجزة السبع المثاني.4
- أسرار (الم) في القرآن الكريم.5
- حقائق تكشف أسرار القصة القرآنية.6
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- معجزة القرن الحادي والعشرين.7
- معجزة (قل هو ال أحد).8
- معجزة القرآن في عصر المعلوماتية.9

- معجزة (بسم ال الرحمن الرحيم).10
- العجاز الق�ص�صي في القرآن الكريم.11
- البرق: بين العلم واليمان.12
- آفاق العجاز الرقمي في القرآن.13
- سلسلة العجاز العلمي في القرآن والسنTة.14
- سلسلة "معجزة الرقم سبعة في القرآن الكريم".15
 حقيقة تشهد على صدق القرآن.70- أسرار إعجاز القرآن: 16
- إشراقات الرقم سبعة في القرآن الكريم.17

أهم الكتب المترجمة:
- العجاز العددي بالنكليزية.1
- العجاز العلمي بالفرنسية.2

ولديه العديد من الكتب تحت الطبع منها:
- أسرار العلج بالقرآن بين العلم واليمان.1
- البرمجة اللغوية العصبية: بين العلم واليمان.2
- النسيج الكوني: رؤية علمية قرآنية.3
- آيات مبهرة تتجلى في كتاب ال.4
- الماء: بين العلم واليمان.5
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التواصل والتعارف:
 يرحب الباحث الكحيل بالتواصل مع القراء والعلماء والمهتمين، ويرحب

 بأي فكرة أو سؤال أو اقتراح، ومن طبيعته أنه يحب أن يكون قريبا
من قرTائه، للتواصل من خلل العناوين التالية:

00963955652879رقم الجوال: 
kaheel7@yahoo.comالبريد اللكتروني: 

www.kaheel7.comالموقع اللكتروني: 

أحبتي في ال ...

 هذا الكتيب مجاني ويمكن لمن أحب طباعته وتوزيعه أو
 نشره عبر النترنت بالطريقة التي ترونها مناسبة لوجه
 ال تعالى، ونرجو من الجميع الدعاء لنا بالتيسير، لنشر

المزيد من الكتيبات النافعة حول علوم القرآن.
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أخوكم عبد الدائم الكحيل 
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